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निवेदन 


आत्मानुभति तथा उसके मांगे” एक ऐसी पुस्तक है जो” 

सुख्यतः अ्योग में लाने योग्य हैं। यह निश्रय है क्रि इसके पाठ क- 

गयों को इसके अमूल्य भादेशों से अत्यन्त लाभ दोगा तथा अध्यात्म- 

ज्ञान के आकांक्षों भक्तों के हेतु इसमें दिए हुए भ्रमृल्य आदेश वास्तव 

में सफल पथ प्रदशक द्वोंगे। मानुपिक जीवन का अन्तिम ध्येय यही है 
कि मनुष्य स्वयं की वास्तविकता को पहिचाने | 

अयोग में लाने योग्य सांकेतिक उपायों का दिग्दशन करा कर 

औ स्वामी विवेकानन्द जी ने सांसारिक जनता का बढ़ा उपकार किया 

है। यह साधना के सांकेतिक उपाय हमारे लिए भ्न्तिम ध्येय प्राप्त 
करने के निमित्त वास्तव में बड़े उपयोगी हेंगे । 


श्री मधुत्तदन कृष्णराव्जी शेंडे एम. ए. एल एठ. वी. के हम 
परम छतज्ञ हैं जिन्होंन अंग्रेजी पुस्तक का शुद्ध हिन्दी भाषा में उल्था 
किया है और साथ ह्वी'साथ उन्हीं सावों का यथार्थ दिग्दर्शन कराया 
है जो अंग्रजी पुस्तक में हैं। 

इस पुस्तक द्वारा जो भाय होंगी वह जनता के निमित्त सित्त २ 
उपयोगी कार्यों में लगाई जावेगी। इसका मूल्य भी यथाशक्ति न्यूनसे 
न्यून रखा गया है जिससे कि जनसमुदाय इससे लाभ उठा सके। 


ता. १ जून १६३८ | “--अरकाशक 


अन्य प्रकाशन 
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४ आना! क्रीमत १ भाना ६ पा. 

% प्राच्य और पाश्वात्म |“ थिकागी चहूंता- जामी 
(सचित्र ) करमत ८ आगा। । िशनंद छत, सित, कीमत 

'३, परिनाज्ञक, कमत ६ आना। ४ आना । 
१. भगवान श्रीरामकृष्ण देव- | ४. भेरे शुरुदेय-खाभी विवेकानंद 
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दास है। ह ६. वागमद्राशय धरिन्र-एस्‌. 
मराठी विभाग उक्त्यू, सोमश कृत, सचित्र, 
५, भगवान्‌ भीरामकृष्ण देव कीबत ६ भाग। 


का विशद्‌ चरित्र-ए्‌.भार. | बहोँ पर निम्न लिखित मी आप्य 
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की लिखी हुई भूमिका सहित, (अंग्रेजी प्रद्शव, श्रीरामझृष्ण, 

सविद्न, अथम मांग ३४७ पृष्ठ, | पवित्र पावन मंत्री (औरामहष्ण 
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आत्मानुगरति की सीदियँँ>० 


( अमेरिका में दिया हुआ भाषण ) 


ज्ञान” योग का अधिकारी बनने के लिए भनुष्य क्रो श्रथम. 
* शम ? ओर 'दुम! में गति कर लेनी चाहिये । दोनों में गति एक साथः 
ही की जा सकती है। इन्द्रियों को उनके केन्ध में स्थिर करना और 
उन्हें बहि्ुंख न होने देना इसका नाम है 'शम? तथा ' दम ?। 
अब में तुम्हें इन्द्रिय शब्द का मतलब समयाता हूं। ये तुम्दारी आँखे 
है लेकिन वे दर्ानेन्द्रिय नहीं हैं वे तो सिर्फ देखने का साधन मात्र 
हैं। जिसे दशनिकिय कहते हैं वह शुकमें न है| ते बाहरी आर. छोड़े 
पर भी मुझे कुछ न दिखलाई देगा। अब मानले किदेखने का साधन ये 
बाहरी थॉसें मुझ में हैं और दर्शनेन्द्रिय मी मौजूद हैं लेकिन मेरा मन 
वहां नहीं लगा है।तव भी भुमे इुछ नहीं दिख सकेगा। इसलिए किसी 
सौ चाज़ के वस्तुज्ञान के लिए तीन बातें आवश्यक हैं यह साफ हैं । 
५१) इन्द्रिय के बादरी साधन ( आँख कान नाक इस्ादि ) (३). स्वयं 
दरोनादि इन्द्रियां जो भरन्दर रहती हैं (३) भौर तीसरा मन। इज तीनों 
में से अगर एक भी न हो तो वस्तुद्शन न होंगा। इस तरद्द मद की 
अंतिकिया दो मार्गों द्वारा हुआ करती है। एक वाहरी और दूसरी 
भीतरी द्वारा । जब मैं कोई वत्तु देखता हूं तो मेरा मन बहिसुखें हो 
उस वस्तु की ओर भुक्त जाता दे। लेकिन जब में भँंस बंद कर लेता # 
हुं और सोचने लगता हूं तो मन फिर बाहर नहीं जा पाता। वह भीतर! 
ही भीतर काम करता रहता है। दोनों वस्त इन्द्रियों शी प्रक्रिया जारी रहती 


है 
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है। जय में तुम्हें देखता हूं या तुमसे बात करता हूं तो मेरी इन्द्रिया 
और उनके याहरी साधन दोनों ही काम करते रहते ६ लेकिन जब 
में आँख बंद कर लेता हूं और सोचने लगता हूँ तो मेरी इन्द्रियां सिफे 
काम करती हैं न कि उनके बाहरी साथन भी । इन्द्रियों की प्रक्रिया के बिना 
मनुष्य विचार हीं न कर सकेंगा। तुम अनुभव करोंगे कि बिना किसी 
प्रतीक के सहारे तुम विचार वी नहीं कर सकते ! भन्धा मनुष्य भी 
जब विचार करेगा तो किसी प्रकार के चित्रों द्वारा ही विचार करेंगा। 
आँख और कान ये दो इच्दरियां शकसर बहुत ही कार्यत्षम द्ोती हैं। 
यह बात कभी न भूलनी चाहिए फि ' इन्द्रिय ! शब्द से मतलब है 
हमारे मस्तिष्क में रहनेवाले ज्ञानतन्तु। शाँख भर कान ये तो देंसने 
और सुनने के ' साधन ” मात्र हैं। उनकी इच्धियां तो उनके भीतर 
रहती हैं। भगर किसी कारण से यह इन्द्रियां नष्ट हो जावे ते श्री 
और कान रहने पर भी न तो इसमें दिसेगा भीर न छुछ सुनाई ही 
देगा। इसलिए मन को कायू में करने के पहले इन इच्द्रियों को काबू में 
लाना चाहिए। एवं मन को भीतर वा बाहर भटठकने से रोकना, थर 
'न्द्रियों को अपने केन्दों में लगाये रखना इसी का नाम “ शम ? और 
दम ! है। मन को बहिसुस होने से रोकना यह ' श्र? कहलाता 
है थोर इच्द्ियों के बाहरी साधनों का निम्रह इसी का नाम है ' दम !। 


दूसरी सीढ़ी है ' तितिता ' ( तलज्ञानो बनना ज़रा टेढ़ो ही 

खीर दे | )। “तितित्ता” सव में कठिन है। भादर्श सहनशीलता झौर 

तितिता एक ही हैं ऐसा तुम समभो। ' दुःख आता है तो भाने दी? 

' # [886 ॥0$ 6एं] ” इसका मतलब जरा समकाने की 
आवशस्मक्तता है। आया हुआ दुःख हम सहतेंगे लेकित हो सकता है कि 
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साथी साथ हम दुः्खी हो जावें।: अगर कोई मनुष्य कड़ी बात सुना दे 
हब भी में ऊपरी तौर से उस्तका तिर॒स्कार न कहं; शायद उसे जवांध 
भी न यूं और बाहर गुध्सा भी न प्रकट होने. दूं लेकिन मेरे मन में 
उसके प्रति तिरस्कार या गुध्सा मौजूद रह सकता है | शायद है कि 
में उस मनुप्य के बारे में मन दी मन घुरा सोचता रहू। यद 'तितित्ा' 
नहीं है। मेरे मन में न ते गुश्सा आना चाहिए और न तिरस्कार ही । 
और न मुझे उनके रोकने की भावश्यकता ही द्ोनी चाहिए। में ऐसा 
शान्त रह कि जैसे कोई बात ही नहीं हुई हो । जब में ऐसी स्थिति को 
पहुंच जाऊंगा तब ही समझी कि भेंने तितिक्ा सीखी। इसके पहिले 
नदीं। आये हुए दुःखों की सहन करना; उन्हें रोफने या बूर फरने का 
विचार भी न करना; तेज्जन्य शोक या आवेग मन में पैदा सी न 
देने देना इसी का नाम ' तितित्ता ' दे! भगर दुःख घाता है तो आने 
दिया, मैंने दुःख रोकने की चेष्ठा न की। और फल्षततः कोई ज़बरदरा 
आपत्ति मुझ पर था पढ़ी तो मम में 'पितिछ्ता' दोने पर झुफे यद शोक 
न होगा कि उस आते हुए दुःख की रोकते को सेट मैंने क्मोंकर न क्ी। 


जंब सनुप्य का मन ऐसी स्थिति पर पहुंच जाबे तो समझ से कि 
उसे अब “तितिक्षा? सिद्ध दो गई। दिन्दुस्थान के लोग इस 
* तितित्षा ” को प्राप्त करने के लिये बड़े असाधारण कम कर छालते 
हैं। घे भयानक धूप भीर भयानक ठंड बिना किसी फ्लैश के सह जाते 
हैं, वे बर्फ गिरने की भी परवाह नहीं। करते। उन्हें तो यह विचार 
ओऔ नहीं थाता कि उनके शरीर भी हैं। शरीर, शरीर फे हो भरोसे 
छोड़ दिया जाता है । जैसे कि बद इनकी कोई बस्तु ही न ही । 


अनन्तर भाती है “ उपरति ' । इन्द्रियों के विषयों का विचार भी 
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न करना इसीक्ा नाम “उपरतति” है। हमने क्या देखाया कया 
सुना; देखनेवाले हैं या सुननेवाले हैं; कौनसी वस्तु हमने खाई है; 
खा रे हैं; या खाबेंगे; हम कहां रहे इत्यादि इत्यादि इन्द्रिय विषयक 
विचारों में हो हमारा चहुतसा वक्त खुच हो जाता है। जो कुछ हम देखते 
सुनते रहते हैं वही सोचने में भोर तद्रिषयक बातें करने में ही हमारे 
समय का अधिकांश व्यतीत हो जाता है। अगर तुम 'वेदान्ती 
बनना चाहते द्वो तो तुम्हें यह भादत छोड़ देनी चाहिए । 


चौथा भवश्यक गुण है ' श्रद्धा । ' भ्रद्धा ? महुष्य का पर्म 
के प्रति और परमेश्वर के प्रति थमयाद विधास है । जब तक मनुष्य में 
ऐसा विश्वास उत्पन्न नहीं होता वह “श्ञानी” होने की आकांता 
नहीं कर सकता । एक बड़े सत्पुरप का कथन है कि दो करोड़ 
मनुप्यों में भी एक मनुष्य इस दुनिया में ऐसा नहीं होता थो परमेश्वर 
में विश्वाप्त करे। मैंने पूछा, “ यह कैसे  ? तो वह बोले, “ मान लो 
इस कमरें में चोर घुस थ्राया भर उसे पता लग गया कि दूसरे कमरे 
में सोने की डली रखी है। दोनों कमरों को अभ्रलग करनेवाला एड्दा 
भी बहुत कमजोर है। भ्रव उस चोर के मन की क्या द्वालत होगी ” ! 
मैंने जवाब दिया, " उसे नींद न आवेगी । उसका मन सोना पामे की 
तरकीब सोचने में लगा रहेगा, उसे दूसरा भौर छुछ न पूकेगा। ” 
इस पर साधु जी बोले, “ तो फिर तुम बताओ कि क्या यह संभव हैं 
कि मनुष्य परमेश्वर में विश्वास करें और वद्द उसे पाने के लिए पागल 
नहे अगर मनुष्य सचमुच यह विश्वास करे कि असीम भौर 
अमयोद्‌ आनन्द की खान यहां है और वह उस खान तक पहुंच भी 
सकता है तो' क्या वह वहां पहुंचने के लिए पागल न हो जावेगा! ” 
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ईश्वर में अहृट विश्वास और साथ ही उसके पाने की उत्सुकता इसी का 
नाम “श्रद्धा ? है। 
अब भाता है समाधान * अधौत्‌ परमेश्वर में अपने मन को 
निरन्तर एकाप्त करने का अभ्यास। एक दिन में हीं कोई वात नहीं 
बनकर आती। धर्म यह ऐसी वस्तु नहीं दे कि गोली सी निगल ली 
जाय। इसके लिए लगातार चार कड़े अभ्यास की आवश्यकता है। 
धीरे धीरे भर लगातार अभ्यास से मन काबू में लाया जा सकता है। 
छठ्बी वात है ' मुमुक्॒त्व ” अथौत्‌ स्वतंत्र होने की नितान्त 
अभिलापा | तुम लोगों में से जिन्दोंने “ भॉरनॉल्ड ' की * ॥8॥ 07 
289 ” नामक पुस्तक पढ़ी द्वोगी उन्हें याद होगा कि भगवान्‌ 
बुद्ध ने अपना पहला तत्व क्या सिखलाया दै। थे कदते हैं । 
स्नग्धरा--दुग्खों के हो स्वयं दी जनक तुम नहीं 
अन्य कोई दवाता । 
जीबो ऐसा न कोई फदत, कद्दत घा झत्यु 
को भी न कोई। 
खाते जा चक्करों को जलन दविय लगा घ्यूम- 
नेभी घके की। 
पाद या अश्चुओं का, कदहत न ठुभसे, नामि 
या शुन्‍्यता की। 
जो कुछ दुःख हम पर भाते हैं वे हमारे हो पसंद किय्रे द्वोते हैं। 
यह हमारा स्वभाव द्वी है। साठ साल तक जेल में रहने के वाद जब एक 
चीनी नये वादशाह के राज्याभिषेक के उपलक्ष्य में जेल से छोड़ दिया 
गया तो वह चिल्ला उठा था, “ अब में कहां जाऊं ? में तो क्टों नहीं 
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जा सकता। मुझे तो उसी भयानक श्रन्मेरी कोरी में चूहे श्र चूह्ियों 
के पास जाने दो। में यह उजेला नहीं सह सकता। ” इसलिए उसने 
प्राथना की, “ या तो मुझे मरवा .दिया जावे था फिरसे जेल में ही 
मिजवा दिया जावे |” उसकी प्रार्थना के अनुसार वह बंद कर दिया 
गया। सब मनुष्यों की हालत ठोक ऐसी ही है। चाहें कोई भी दुःख 
हो उसे पकड़ने के लिए हम जी तोड़कर दौड़ लगाते हैं। भौर उससे 
छटकारा पाने के लिए बिलकुल रज़ामंद नहीं हैं। सुर्खों के पीछे हम 
प्रतिदिन दौडते जाते हैं और यही देखते हैँ कि वे पाने से पहले 
शायत्र हो जाते हैं। पानी की तरह हमारी श्रंगुलियों में से सुख बह 
जाता हैं। फिर भी हम पागलों की भाँति उसके पीछे दौदते ही जाते 
हैं। अ्रन्थे बनकर हम उसका पीछा किये ही जाते हैं । 


हिन्दुस्थान के तेल के कुछ कौल्हू में वैल जोते जाते हैं। तेल 
निकालने के लिए बैल गे।ल ही गोल घुमाया जाता है। बैल के गले 
पर 'जुआ' होता है। “झुएँ का? एक सिरा आगे बढ़ा होता है। 
उसके एक दोर पर घास बाँध दिया जाता है। फिर बैल 
की भाँस इस तरह वॉध देते हैं कि वह सिफी सामने ही 
देख सके । बैल अपनी गदन विकालता है ओर घास खाने री 
कोशिश करता है। ऐसा करने में लकड़ी भागे घक्ा खाती है। भर 
वैल दूसरों बार श्रौर तीसरी वार फिर कोशिश करता है भौर इस 
तरह कोशिश करता जाता है लेकिन बह घास कभी नहीं पकड़ पाता 
और गेल ही गेल चक्कर लगाये जाता है। इधर कोल्ड में ते पिरता 
जाता है। हमारी आदत ठीक ऐसी ही है। हम भी रूपया पैसा, . 
जोरू बच्चे और अपनी थादतों: के दास हैं। मुगजल की नाई उस 


“घास को पाने के लिए हज़ारों जन्म दम चफर लगाये-जाते हैं । लेकिन 
जो हम पाना चाहते हैं वह हमें नहीं मिलता। प्रेम एक ऐसा ही बड़ा 
धोखा है। हम लोगों का प्यार करते हैं और चाहते हैं कि लोग हमारा 
प्यार करें। हम सममतते हैं कि हम छुसी द्वोनेवाले हैं और हम पर 

. डुःख कभी न आविगा । लेकिन जितना ही अधिक हम चुख की शोर 
जाते हैं उतनी ही भ्रधिक दूर वह दम से भागता है। इसी तरह दुनिया 
चल रही है और इसी तरह समाज । दम अम्थे गुलाम उसके लिए 
आुगतते हैं । भर यह भी नहीं समभते कि द्वम भुगत रहे हैं । तुम 
जुरा अपनी हं। ज़िन्दगी की ओर देखो । तुम देखोगे कि फितना थोड़ा 
सुख इस जिन्दगी में हैं। और भागती हुई बतख्‌ का पीछा करने के 
समान इस दुनिया फा पीछा करते हुए कितना थोड़ा स्या ज्ञान दमारे 

"हाथ थायर ६ । 


वा तुम्दें 'सोलन” और “क्री्स” की कहानी याद 

"है बादशाह ने उस बड़े साधु से कहा, ' सोलन, देखो इस एशिया 
“सायनर जैसी सुखभरी भ्ौर कोई दूसरों जगइ नहीं है।” साधु ने 
पूछा, “ सब में सुखो मज॒ष्य कौनसा है £ भेने तो ऐसा कोई भी मनुप्य 
नहीं देखा जो बिलकुल सुखी हो।” कीसस ने कहा ' बेवकूफ, बह 
सब में सुखी मनुष्य में, हूं । ” उस साधु ने इस पर बहा, ' जुरा जल्‍दी 
न करो, अपनी ज़िन्दगी खतम होते तक ठहरी |” ऐसा कह कर पह 
चला गया। कुछ दिनों बाद परशिया-निवासियों ने उस राजा को जीत 
लिया भोर उसे जिन्दा जलाने का हुक्म दें दिया गया । जब ऋौसस 
जे चिता रची देखी तो वह “'सोलन, सोलन ” कट्कर चिह्मा उठा । 
“परशिया फे बादशाह ने जब उसे पूछा के वह किसको पुकारता है 


रद 


ते फीसस ने अपनी सारी कहानी कह सुनाई। वह बात बादशाह के 
दिल में चुभ गई और उसने क्रीसस को मरने से बचा लिया । 


जिन्दगी 


हम में से हर एक की ज़िन्दगी की यही कहानी है। हमारे स्वभाव, 
का हम पर ऐसा भाषण परिणाम द्वोता हैं कि बार वार ठुकराये जाने 
पर भी बुखार के उन्माद की भांति हम उसका पीछा किये ही जतते हैं ।: 
हम निराशा में भी आस लगाये बैठे रहते हैं। यह भाशा--यह मृगजल: 
हमको पागल बनाये हुये है। सुख पाने की भाशा हमें सदा बनी, 
ही रहती है । 


किसी जमाने में हिन्दुस्थान में एक बड़ा बादशाह राज्य करता" 
था । किसी ने उसे एक बार चार प्रश्न पूछे । पहला प्रश्न यह था किः 
दुनिया में सबसे ताज्जुब भरी बात कौनसी है। उत्तर मिला 
“आशा ' । यह आश। ही दुनिया में सब में ताज्जुब भरी दीज़ है। 
लोग अपने दोनों ओर दिन-रात मनुष्यों को मरते देखते हैं फिर भी 
सप्रमत हैं कि वे खुद न मेरेंगे। हमको यह ख्याल कमी नहीं होता- 
के हम भी मरनेवाले हैं। या हमके हुःख उठाना पहेगा। हरएकः 
यही सोचता है कि उसे तो यश ही मिल जायगा। यह तो आशा के. 
विरुद्ध आस लगाये रहना ३ |के चाहे जितनी ही आपत्तियाँ क्‍यों न: 
हों फिर भी यश मिल ही जावेगा । भौर तो क्या, गणित के सिद्धान्त 
के समान अपयश स्पष्ट प्रतीत होते हुए भी वें शराशा किये ही जाते" 
हैं। सचमुच सुद्धी कमी कोई नहीं हुआ। अगर मनुष्य श्रीमान्‌ है 
और खाने पीने को खूब है तो उसकी पाचन शक्ति हो बिगड़ी रहेंगी।. 
और वह कुछ न खा सकेगा । अगर मनुष्य को पाचन शक्ति अच्छी है 
और उसे इकोदर की सी भूक लगती है तो उसे खाने ही को न- 
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मिलेगा । मनुष्य अगर भ्रौमान्‌ दे तो उसको वाल वण्ये ही न द्वोंगे । 
“और अगर यह भूखों मर रद्दा हो तो लड़के लड़कियों की फौज पैदा दो 
जावेगी । और उसे यद्द भी न सूफेगा कि वह क्या करे । ऐसा क्यों? 
“इसलिये कि सुख और दुः्ख यह रूपये की सीधी भार उलटी बाजू की 
'त्तह हैं । जिसे सल चाहिए उसे हुःख भी लेना होगा। हम लोग 
सुखता के इसी विचार में फँसे रहते हैं कि हमें कोरा सुख ही मिल 
'जाबेगा । यद्ध घात हम पर ऐसी ठस्त गई है कि इन्द्रियों पर हम 
अधिकार भी नहीं चला सकते । 


जब में ' वोस्टन * में था ते एक नौजवान मेरे पास झाया 
“और मेरे हाथ पर उसने कागज़ का एक ठुकड़ा रख दिया। इस 
टुकड़े पर किसी शख्स का नाम और पता लिखा था। भौर भागे यह 
“इवारत लिखी थी के 'दुनिया की सारी दौलत भौर सारा सुख तुम्हें मिल 
“सकता है। बद्द मिलाने की तरकाय सिफ़ तुम्दें माठम होनी चाहिए। 
अगर तुम मेरे पास भाओ तो में तुम्हें वह तरकीय स्रिखलाऊंगा । 
'फीस सिर्फ़ ५ शिलिंग ।” ऐसी चिट्ठी देकर उसने मुझे पूछा कि 
तुम्दारा क्या मत है । मैंने जवाब दिया कि इसके छपाने का पैसा 
'फिर तुम ही क्यों नहीं पैदा कर लेते १ तुम्दारे पास तो यद्द छुपाने के 
/ लिए काफी पैसा भी नहीं है । 
मैंने उसे क्या कट्दा यह वद न समक सका । वह इसी झ्याल 
में मशगूल था कि बिना कोई तकलीफू उठाये उसे अमयोद सुख ओर 
'चैसा मिल जविंग । मनुष्य इस दुनिया में दो प्रकार की गलतियाँ 
कर सकता है। पहली है एकदम आशावादी गति--जिस बृत्ति में हरएक 
चस्तु हमें सुन्दर, हरीभरी और अच्छी प्रतीत हुआ करती है। और 
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दूसरी है निराशावादी श्रत्ति, जिस समय सारी बातें अपने मने के: 
प्रतिकूल ही हुआ करती हैं। भ्रधिकोश लोग ऐसे ही हैं जिनके . 
मस्तिष्क की बाढ़ अधूरी ही रह गई। दस लास में एक ही कोई ऐसा 
निकलता है कि जिस का मत्तिप्क सुव्यवस्थित बढ़ा हो! बाकी के . 
सारे था तो अ्धपगले ही द्वोते हैं या उनका सिर हो घूमा' 
हुआ हेता हैं 3 

कोई भाश्य नहीं कि हम यह या बढ एक ने एक गलती कर 
बैठते हैं। जब हम नौजवान और शक्तिमान, द्वोते हैं तो इमें ऐसा 
मालूम हुआ फरता है. कि दुनिया का सारा धन दम हो पानेवाले है ।* 
और वह हमारे लिए ही पैदा किया गया है। इसके विरुद्ध जब लोग ' 
हमें गेंद की तरद अकरों से उठाते हैं और दम घूंढ़े द्वोते जाते हैं तो 
हम खांसते खांसते एक कोने में जा बैठते हैं श्र फिर दूसरों के 
उत्साह पर भी ठंडा पानी फेरने लगते हैँ। बहुत थेड़े मनुष्यों को इस 
वात का पता है कि दुःख के साथ सुख भीर छुत के साथ दु:ख लगा हुआ 
हैं। भौर सुख भी इतना ही शरशाजनक है जितना के दुःख ।* 
क्योंकि सुख भौर दुःख दोनों जोइल भाई हैं। दुः्ख के 
पीछे दौड़ना जिस तरद मनुष्य की कौतिं के लिए श्रधापातः 
है उसी तरद्द सुख के पांछे दौड़ना भी अपना अधःपात' 
कर लेना है। जो स्थितप्रज्ञ है उसने दोनों हो का तिरस्कार करना 
चाहिए । मनुष्य धोखा खाने से छुटकारा पाने की कोशिश क्षयों नहीं 
करता £ अभी हम पर मार वरस रहो है भौर जब हम रोने लगते 
हैं तो ' माया ” हमारे दवाथ पर रूपया रख देती है। फिर मार बरसती 
है और हम फिर रोने लगते हैं। अब को वार " माया? रोटो का 
इबड़ा दे देंतो है। भर दम फिर हँसने लगते हैं । 
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साधु चाहता दे स्वातंत्य । वह जानता है कि विषय निःस्तार 
हैं भौर सुख दुःख का कोई अ्रन्त नहीं है । दुनिया के कितने धनवान 
नया सुख हंढने में लंगे हुए हैं। लेकिन जो सुख उन्हें मिलता है 
वह पुराना ही द्वोता है। कभी कोई नया सुख द्वाथ नहीं लगा। 
इन्द्रियों को कुछ च्ण तक उद्दीत करने के लिए प्रतिदिन किस तरद्द 
मूर्खेता के नये नये आविष्कार किये जा रहें हैं यह क्या तुम नहीं 
देख रहे हो ! फिर होता है * प्रद्याघात ' । बहुजन समाज भेड़ी के 
भुणड के समान है । अगर एक भेड़ गड़े में गिरती है तो दूसरी भेड़ 
भा मिरकर अपनों गन तोड़ लेतो हैं। इस तरद्द समाज का मुखिया 
जब कोई बात कर बैठता है तो दूसरे लोग उसका भनुकरण करने लगते 
हैं भौर यद्द नहीं सोचते कि वे क्या कर रहे हैं । जब मनुष्य को ये 
संसारी चातें निःस्सार प्रतीत होती हैँ तव वह सोचता है कि उसे इस 
तरह का धोछा न दिया जाना चाहिए या माया ने इस तरह न बहकाना 
चाहिए । थद्द गुलामी हैं । कोई अगर दो चार मीठी थातें सुनावे तो 
मनुष्य मुल्कुराने लगता है । और जब कोई कड़ी बात सुना देता है ते। 
आँसू निकल आते हैं। एक रोटी के कड़े का, एक सांस भर हवा 
का, कपड़े लते का, देशाभिमान का, अपने देश का, अपने नाम का, 
या अपनी कीर्ति का मनुष्य दास है। इस तरह वह गुलामी में फूँसा है. 
ओर उसमें वास -करनेवाला सच्चा “ मनुप्यत्व ” उसके वंधनकारक 
कर्मों के कारण उसके अन्दर गद्ा हुआ पड़ा है । जिसे तुम मनुष्य 
ऋषते हो वह गुलाम है। जब मनुष्य का अपनी इस सारी गलामी 
का अनुभव आता है तब ख्तंत्र होने की उसके मन में 
इच्छा पैदा होती हैं। अब उसके सन में अदम्य इच्छा 
उत्पन्न होती है। अगर किसी मनुष्य के सिर पर आगी का जलता 
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निवाला रख दिया जावे तो वद्द मनुष्य उसे थेगार को दूर फेंकने के 
लिए किप्त तरह छटपटाबैगा | ठोक इसी तरद्द यह मनुप्य, जिसे 
यह समझ चुका है कि बह प्रकृति का गुलाम है, खतंम्रता पाने के 
लिए छटपटाता है । 


*मुमुशुत्व ! श्र्योत्‌ खतेत्रता पाने की इच्छा यह कया दे यह 
ईमने देख लिया । अब शाता दें दूसरा श्रभ्यास ।वद्वभी बहुत किन 
है। सत्य क्या है थौर मिथ्या क्या है, यॉन विस्तन है, और क्या 
नश्वर है, यद्त मेंद जानना श्र्यात्‌ “ नित्यानित्ल विवेक ” यद्द है वह 
दूसरा अभ्यास । परमेश्वर ही सिर्फ शाश्वत है, याकी हुनिया की 
प्रश्ेक दस्तु नश्व॑र हद || देवदूत, मनु, पश्ठ, पृथ्वी, सूर्य, चंद्र, तारे 
सब न्ट होनेयाले हैं।। प्रत्मेक पस्तु का निरन्तर स्थिलन्तर होता रहता 
है। भ्राज जहां पर्वत है फल यहाँ समुद्र था, भीर फिर कल समुद्र 
दिखालाई देगा । प्रत्येक वस्तु भस्थिर 5; यद्व सारा विश्व ही परिवर्तन- 
शील पिएड हैं। बस वही एक है जे कमी नहीं बदलता । वह हैं 
ईश्वर | और दम उसके जितने ही श्रधिक नजदीक जावेंगे उतना दी 
कम दम में परिवर्तन या विकार द्ोगा । प्रकृति का हम पर उतना ही कम 
अधिकार बलेगा भर जब हम उस परमेश्वर तक पहुंच जावेंगे, उसके 
सामने जाकर खट्टे होबेंगे तो हम श्रकृति की जीत लेंगे। प्रकृति का 
थह दृश्यजात हमारे वाधीन ही जावेगा और हम'पंर उसका केई 
अमर न पड़ सकेगा । 


यह देखो, अगर ऊपर बतलाया हुआ अभ्यास हमने सचमुच 
किया है तो फिर सचमुच में इस दुनिया में हमें भौर किसी बात की 
आवश्यकता न रहेंगी। संपूर्ण ज्ञान हम में दो अधिष्टित है। श्रात्ममा 
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स्वभावतः ही स्वयंपूर्णा दे। लेकिन यह ख्यपूर्णत्व प्रकृति से ढफा 
हुआ हैं। आत्मा के शुद्ध स्वरूप पर इसके आवरण पर चावरण 
चडे हुए हैं । हमें क्या करना चाहिए ? वात्त्व में हम अपनी चात्मा 
की बिलकुल उन्नति नहीं करते । छो स्वयंपुर्णा है उसका विकास कौन 
कर सकता है! हम सिर्फ पढ़दा दूर हटा देंते हैं भौर भात्मा अपने 
अबिकृत शुद्ध, स्वाभाविक तथा स्वयं स्वतैन्ष रुप में प्रकट हो जाती हैं। 


अब यह प्रश्न थ्राता है. कि इस तरह के अभ्यास की फ्योंकर 
आवश्यकता है? इसका कारण यद्द है कि धर्मेताधन न तो ऑऔँस ही 
से होता 4 और न कान से या मत्तिष्क से । कोई भी धर्म-अय 
हमें घार्मिक नहीं बना सकता । चाहे हम दुनिया के सारे भम-अंथ 
पढूलें फिर भी ईश्वर काया धर्म का में एक थत्तर समम में न भावेगा । 
हम सारी उमर चे बातें करते रहें और फिर भी कोई उच्चाति न हो। 
दुनिया में पैंदा हुए विद्वानों में से चाहे हम सब में द्ोशियार क्षें और 
फिर भी हम ईश्वर तक न पहुंच सके । इसके विरुद्ध शिक्षा पा बहुत 
होशियार बने हुए पुरुषों में भत्यन्त भ्रधार्भिक पुरुष निर्माण होते हुए 
क्‍या तुमने नहीं देखे दे! तुम पराश्चात्यों की शिक्षा का यह एक बड़ा 
दोष है ।कि बुद्धि पर संस्कार करते समय हृदय के संस्कार की झोर 
तुम ध्यान नहीं देते । इसका फल यही होता है कि मनुष्य दस गुना 
भ्रधिक खार्थी चन जाता है । यह तुम्हारे नाश के लिए कारण होगा। 
अगर हृदय और बुद्धि में विरोध उत्पन्न हो तो तुम छृदय का 
अनुसरण करो । क्योंकि बुद्धि सिफु एक विवेक के क्षेत्र ही में 
काम कर सकती हैं और वह उसके पार नहीं जाती। लेकिन वह 
सिर्फ हृदय हो है जिसकी गति उत्तततम जगत में भी हो जाती है--- 
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जहां तक बुद्धि कभी नहीं पहुंच सकती | हृदय बुद्धि के उस पार 
निकल जाता है और जिसे हम “ ख़य॑स्फूर्ति” कहते हैं उसे वह 
पा लेता है। चुद्धि कर्मी ख़ब स्कूते नहों हो सकती। वह हृदय ही 
है कि जो संध्कृत होने के बाद स्वयं स्कूते धन जाता है। वुद्धिप्रधान 
किन्तु दृदयशून्य मनुष्य कमी खय॑ सूरत पुरुष नहीं धन सकता। 
प्रेमखरूपी का हृदय ही है कि जो उसके लिये बोला करता है 

एक ऐसा उच्चतर साधन जिसे कि बुद्धि कमी नहीं दे सकती भोर जो 
खयरकूर्ति का साधन है, भगर किसीने पाया है तो हृदय ने। जिस 
तरह बुद्धि ज्ञान का साधन है उसी तरह हृदय ' ख॑र्कूर्ति " का 
साथन है | साधारण जगत में हृदय इतना शक्तिशाली नहीं होता 
जितनी कि बुद्धि! एक अपढ़ भनुष्य को कोई ज्ञान नहीं द्वोता। 
उसका हृदय ही थोडा कुछ भावनाप्रधान होता है। अब उसकी 
तुलना एक प्राध्यापक ( प्रोफेसर ) से करो । ओह | उस प्राध्यापक में 
कितनी आाश्वयेमयी शाक्ति होता है। लेकिन प्राध्यापक अपनी बुद्धि से 
मर्यादित है। वह एक द्वी समय वाद्धामान और शैतान भी हो सकता 
है। लेकिन जिस मनुष्य को अन्तःकरण है वह शैतान कभी नहीं हो 
सकता, जिसे भावना है ऐसा मनुष्य कभी श्राज तक शैतान नहीं 
बना । अगर योग्य संस्कार किया जाय तो हृदय में परिवर्तन हो 
जाता है और वह वृद्धि के भागे निकल सकता है, वह स्वयं स्कूत बन 
जाता है। अन्त में मनुष्य को बुद्धि के उस पार जाना ही पड़ैगा । 
मनुष्य की सारी थाने, उसकी विधषय-प्राहक-शक्ति, उसका विवेक, 
उसका हृदय और उसका सबेत्त, इस संसाररूपी पयःसमुद्र के 
मंथन सें लगे हुए हैं। चिरकाल मथने के वाद उसमें से मक्खन 
निकलता है। यह ' मक्खन” ईश्वर है। भावनाभयी विमूतियों 
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* सकखन? पा लेती हैं। और चुद्धिमानों के लिए सिर्फ “छाछ * 
बच जाती है । 
हृदय के लिए, उस प्रेम के लिए, उस दया के लिए जिसका 
हृदय अधिष्ठान है, ये-सब पूवे तैयारियों हैं। ईश्वर पाने के लिए 
विद्वान या पढ़ा लिखा होने की बिलकुल आवश्यकता नहीं । एक बार 
एक साधु ने मुझे कहा था, “ अगर तुम किसी का प्राण लेना खाह्दो 
हुम्दें ढाल तलवार से सुसज्तित होना चाहिए । लेकिन अगर तुम्हें 
आत्महत्या करनी है तो सिर्फ सुई हो काफ़ी होगी। इसी तरह 
अगर दूसरों को सिखलाना हो तो बहुत से ज्ञान और बुद्धि कौ 
आवश्यकता होगी लेकिन स्वात्मप्रकाश के लिये यह भावश्यक नहीं 
है। ” कया तुम शुद्ध हो ! अगर तुम शुद्ध होगे तो तुम परमेश्वर 
पाओगे। “ जो हृदय से शुद्ध हैं वे धन्य हैं. क्योंकि उन्हें परमात्मा 
की प्राप्ति द्वोगी। ” लेकिन अगर तुम शुद्ध न हो तो फिर चाहे 
इनिया का सारा विज्ञान तुम्हें अवगत हो फिर भी उसका कुछ उप- 
योग न होगा । जो किताबें तुम पढ़ते द्वो उसमें खुद को तुम बाहे 
गाडू लो फिर भी कुछ फायदा न निकलेगा । पह हृदय हो है कि 
जो अन्तिम ध्येय तक पहुंच सकता है । इसलिए हृदय की उपासना 
करो | शुद्ध हृदय वुद्धि के आगे देख सकता है वह स्तरय॑ स्कूर्त हो 
जाता है । हृदय वे बाते जान लेता है जिस वुद्धि कभी नहीं जान 
सकती । और अगर शुद्ध हृदय और बुद्धि में झगड़ा पढ़ें ते तुम 
अपने शुद्ध हृदय ही की सुनो भले ही फिर तुम्हें हृदय का कथन 
ननिराघार माहम.हो। जब हृदय परोपकार करने की इच्छा करे 
तो बुद्धि तुम्हें चतला सकती है कि ऐसा करना श्रविचार है लेकिन 
तुम हृदय की सुनो और तुम देखोगे कि बुद्धि की छुनकर तुम जितनी" 


श्द्‌ 


गलतियाँ करते उनसे कम गलतियाँ करोंगे। शुद्ध हृदय द्वो सद्य 
ग्रतिविम्ध के लिए सर्वोत्तम दर्पण है, इसलिए ये सारे अभ्यास हृदय 
के शुद्धीकरण के लिए हो हैं भौर ज्योही वह झुद्ध हो जाता है लो 
सारा सत्य एक क्षण में उस पर अ्रतिविम्बित हो जाता है। भगर तुम 
हृदय से पर्याप्त शुद्ध द्वोगे तो दुनिया के सारे सत्य उस पर हगोचर 
हो जावेंगे। 
जिन मनुष्यों ने दुर्वेन, सूच््मवस्तुदशक, या प्रयोगशाला 
( लेबॉरटरी ) तक कभी न देखी थी उन लोगों ने कई युगों के पूर्व 
सूच्मतत्वका ( या तन्मान्ना्थेका ), मनुष्य के सूचम आहकशक्तियों 
(#76 ए0/0७7४078 0ग 7॥0॥ ) भर परमाणु 
विषयक सत्य दशन का पता लगा लिया था। यह केसे £ वे ये 
वार्ते फिस तरह जान सके । यह ज्ञान उन्हें हृदय के वल पर हो हुआ 
था। उन्होंने अपने हृदय को शुद्ध वनाया था। अगर हम चाहें तो आज 
भी वही कर सकते हैं। वास्तव में हृदय की संस्कृति ही इस दुनिया 
"के ढुःखों को कम करेंगी न कि बुद्धिजन्य संस्कृति । 
चुद्धि सुसंस्कृत की गई। फलतः मनुष्य ने सैंकड़ों वियाओं का 
आपदिष्कार किया और उसका परिणाम यह हुआ कि कुछ थोड़े 
'मनुष्यों ने बहुत से मनुष्यों को अपना गुलाम चना डाला । वस यही 
हमारा लाभ हुआ है। कृत्रिम वासनाएँ उत्पन्न की गई। अ्रत्येक गरीब 
“मनुष्य चाहे फिर उसके पास पैसा हो या न हौ--इन वासनाओं को 
तृप्त करना चाहता है और जब उन्हें तृप्त नहों कर सकता है तो 
छटपटाता है भर छटपट करते ही मर जाता है । यह है बुद्धि-संस्कार 
का परिणाम | दुःख दूर करने का प्रश्न चुद्धे से नहों छुड़ाया जा 
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सकता, बद्द हृदय ही से छूटेगा । अगर यह अमयोद अयत्त अनुष्यों को 
जुद्धतर, समभ्यतर, और सहनशील बनाने की थोर लगाया जाता तो 
यह दुनिया आज हज़ार गरुनी अधिक सुखी दो जाती। इसलिए 
स्वदा हृदय पर संस्कार करो । क्योंकि परमेश्वर हृदय द्वारा बोलता है 
और तुम अपनी चुद्धि द्वारा । 


पुराने अद्दनामा में (0)0 708४77९7४ ) भर्साहा 
को कहा हुआ तुम्दें याद भावेगा कि “ अपने पैरों से तुम अपने जूते 
उतार दो, क्योंकि तुम जहां खड़े हो बह पवित्र भूमि हैं ।” धर्म 
का अभ्यास करते समय हमने यह आादरमयी भावना रखकर उसकी 
तरफ बढ़ना चाहिये। जो कोई शुद्धान्तकरण से भौर आादरमयी 
सावना से इधर बढ़ेगा उसके लिए हृदय सुल्ल जबिगा । कपाठ झुले 
कर दिये जवेंगे और उसे सत्य फा दशन द्वोगा । 


अगर तुम बुद्धि को साथ लेकर भात्रोंगे तो बुद्धि की कुछ 
कुलोंटें खाने तुम्दें मिल जाबिंगी । कुछ धुद्धिप्रधान सिद्धान्त श्रतिपादन' 
कर लेगे, लेकिन, सत्मदरान, .न द्वोगा । सत्य का ऐसा मुखड़ा है कि 
जे कोई उस मुखड़े को देखेगा उसे एकदम पूरा विश्वास हो जावेगा । 
सूये का भत्तित्त तिद्ध करने के लिए मसाल की जरूरत नहीं होती । 
चह स्वये ही प्रकाशमान है । अगर सत्य को भी सबूत की आधश्यकता 
हो तो उस सबूंत को फिर कौन साबित करेगा? इसलिए .धर्म की 
ओर दमें प्रेम तथा आदरमयी भावना से कुकता खबाहिएं। फिर दमारा 
हृदय जाम्मत हो उठेगा. और कहेंगा, “ यह सत्य है, यद सत्य नहीं है। 


धर्म का क्षेत्र हमारी इन्द्रियों के उस पार है। हमारी, संवेदना 
के भी ( 00700 प्रद्ठ/8857) उस पार है । ईश्वर इन्द्रियों से कमी 
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नहीं प्रहरा किया जा सकता न तो कभी किसी ने परमेश्वर अपनों 
आँखों से देखा है भौर न कभी वह उसे संवेदनावस्था में देख हो 
सकेगा । न तुम, न में और न कोई भी ईश्वर से वाकिपु है। परमेश्वर 
वहां है! धर्म का जैत्र कौनसा है! वह इच्दियों से परे दे भौर संबे- 
दना से भी परे है । संवेदना या जागृतावस्था, शनन्त जगतें में से 
एक जगत है जहां पर दम काम किया करते हैं । तुम्हें चेतत जगत 
के दस पार जाना होगा, इन्द्रियों से अतीत बनना दोगा, भपने खतः 
के केन्र की भोर भधिकाधिक मुकना दोगा, भर जितने जितने तुम 
इस तरद श्रागे वढ़ोगे उतने भ्रधिक तुम प्रभु के नजदीक आबोंगे। 
ईश्वर के भसित्व का क्या सबूत है १“ प्रत्यक्षत्न ” अ्रयोत्‌ उसका खर्य 
अनुभव करना। इस दीवाल का सबूत यह कि मैं इसे देखता हैं। 
आज से पहले दकारों ने परमेश्वर को इस तरद देखा है ( सालुमर 
लिया है ) भौर अआगे भी जो चाहेंगे उसे देख सकेंगे। लेकिन यह 
जर्यक्षानुभव इन्क्रियों के दशन का सा नहीं है । वह इन्द्रियातीत है, बह 
संबेदनातीत है । ये सब अ्रभ्यास दमें इन्द्रियातीत बनाने के लिए 
आवश्यक हैं । अनेक प्रकारों के गत कर्मों से भौर बंधनों से हम नीचे 
गिराये जा रहे हैं। इन श्रभ्यासों से इम शुद्ध थीर सरल बनेंगे। 
यंधन खय्य ही हट जावेंगे और हम इन्दिय विप्यक इस जगत 
से, जहां कि हम फँसे पढ़े हैं, ऊँवे उठ जादेंगे। और फिर दम 
वह देखेंगे, वह सुनेंगे, उसका अनुभव करेंगे जिसे कि मनुष्य ने 
अवस्थात्रयी में ( जाएत, तप, सुषुत्ति में) न कमी देखा है, ने 
कमी सुना है और न कभी अनुभव किया है। फिर हम, जैंसे 
कोई नई ही भाषा बोलेंगे और दुनिया हमें न समझेगी क्योंकि इन्दियों 
से आगे उसे किसी का शान नहीं है। सच्चा धर्म बिलकुल स्वर्गीय दै। 
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इस लोक में रहनेवाला उत्येक जीव उत्थानशील दौता है। उसे 
इन्द्रियों के भतीत होने का आमैजात सामपथ्ये होता है । छोटे से छोटा 
कीड़ा भी एक दिन इन्द्रियातात हो जावेगा और परमेश्वर तक पहुंच 
जावेगा । कोई भी अपयशी न होगा। इस विश्व में अ्रपयश कोई 
चंस्तु ही नहीं है । सौ वार मनुष्य अपना पतन कर लेगा, हजार बार 
बह फिसल जावेगा लेकिन अन्त में वह जान जावेगा कि वह परमेश्वर 
है। हम जानते हैं कि उन्नति कभी सरल रेखा में नहीं होती । प्रत्येक 
जीव की गति बुलाकार है और उसे अपना गोल पूरा करना-होगा। 
कोई भी जीव इतने नीचे कभी जा ही. नहीं सकता कि फिर उसका 
उत्थान न है। । हर एक जीव को ऊँचा घढ़ना ही होगा । जिसे सुगति 
नहीं ऐसा कोई भी नहीं है। हम सब एक द्वी मध्यविंदु से जो कि 
परमेश्वर है, पसृत हैं । ऊँचे से ऊँचा नीच से नीच चाहे जिस ही जीद 
का परमेश्वर ने विस्तार किया हो वह अन्त में उस पिता के पास 
लौट आवेगा । जिससे अ्रत्मेक व्यक्ति ने विस्तार पाया है, जो सब 
चस्तुओं का अधिष्ठान है और जिसमें प्रत्येक जीव का लय होगा, वही 
परमेश्वर है । 


व्यवहार्य आत्मवोध की (विधायक) सूचनाएँ 
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( लेंस एन्जस्स के ' सत्याश्रम * में दिया हुंआ भाषण, 
केलीफानिया ) 

आज श्रातःकाल, सांस लेना तथा छोड़ना (आणायाम्र ) 
और तत्सेवधी भभ्यासों के वरे में कुछ विचार प्रकट कहूँग। हमने 
सिर्फ सिद्धान्तों का अध्ययन इतने अधिक काल तक किया है कि 
अब उनको प्रत्यक्ष व्यवहार में लाना सीखना ही अधिक अच्छा है। 
हिन्हुस्थान में इस विषय पर अमेक पुस्तकें लिखी गई हैं। जिस तरह 
तुध लोग अनेक वातों में व्यवहारच्तुर हो उसी तरद्द ऐसा माहम 
होता है कि हम हिन्दुत्थानों इस विद्या को अमल में लाने में अधिक 
दत्त दें। तुम लोगों में से पांच मनुष्य इकट्ठे होते हैं और उनका 
विधार द्वो जाता है कि वे एक “जोईन्ट स्टॉक! कम्पनी खोलेंगे। 
पांच घंटे बाद कम्पनी ख़ल भी जाती है। दिन्दुत्थान में लोगों से पचास 
साल में भी ऐसी कम्पनी न खुल सकी। हिन्दुस्थानी मनुष्य इन वातों में 
आप इतने व्यवहारचतुर हैं हो नहों। लेकिन अगर कोई वेदान्तीय 
सिद्धान्त निकल पढ़े तो ठुम समझ लो कि यह सिद्धान्त चाहे नितना 
ही भग्राकृत्तिक क्यों न हो उसके अनुयायी निकल ही पड़ेंगे। उदाहरणार्य 
मान लो अगर किपती ने कहा कि बारा साल दिन रात एक पैर पर खड़ा 
रहने से मुक्ति मिल जावेगी तो एक पैर खड़े रहने को तैयार सैकड़ों 
आदमी मिल णावेंगे । सारी तकलोफु चुपचाप सह लेंगे । ऐसे मनुष्य 
हैं जो कि पुर प्राप्त करने के लिए लगातार सालों हाथ उठयये हो रह जातेंगे। 
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मैंने ऐसे सेंकड़ों देखे हैं। और यह ख्याल रहे कि इनमें से बहुत से 
सूर्ख नहीं द्वोते । उनकी गददरी भोर विस्तृत बुद्धि देखकर तुम चकरा 
जावोगे। इस पर से तुम्हारी समक में आजावेगा कि ' अमल ” यह 
शब्द भी सापेत्ष है। 

दूसरों की योग्यता ठहराते समय हम सदा यही गलती कर 
बैठते हैं। हम सममे बैठे हैं कि हमारी छोटी वुद्धि को जो कुछ सममता 
है उतना ही यद्द विश्व है। मेरा तर्कशाक्न, मेरी नीति की कल्पनाएँ, 
भेरी धर्म विषयक भावना, या मेरी उपयोगिता की कल्पना ये ही 
बल्तुएँ हें जो लोगों के पाने के लायक हैं। परले दिन यूरोप में जति 
समय मार्सेल्स में, जिसको में पार कर रहा था, सांढों की लड़ाई हो रही 
थी। जिसे सुन जह्दाज में बैठे हुए सव अंग्रेजु जोश से पागल दो गये ये, ४ 
यह तो बिलकुल बेरहमी है ” ऐसा ऐब निकाल रदे थे और घुरी भाषा 
उपयोग में ला रहे ये । जब मैं इंग्लैंड गया तो वहां मैंने दंगल में 
भाग लेने वाली पार्टी के विषय में सुना । ये लोग पेरिस गये थे और 
फराप्रीयों ने झोकरें लगाकर इन्हें निकाल दिया था क्‍्योंके वे दंगल 
खेलना ( 7720-प४72 ) येरहमी सम्रमते हैं। जब इस तरह 
की बातें में अनेक देशों में उुतता हूँ तो मुझे इंसा के भप्रतिम शब्दों का 
मतलब समझ में था जाता है । “ ताकि दूसरे लोग तुम्हें नाम न रखें 
तुम भी किसी को नाम न रखो। ” जितना:ही ' अधिक हम अध्ययन 
करते हैं उतना ही अधिक हमें पता लगता है कि हम कितने अज्ञ हैं 
और मनुष्य का मन किप्त तरह लाखों स्वरूप का हो सकता दै या उसे 
कैसी लाखों दिशाएँ हो सकती हैं । जब में छोटा था तब में अपने 
देशवांधवों के तपश्चर्या के कारों में लुकृताचीनी किया' करता था । 
हमारे देश के बड़ेबड़े- उपदेशकों ने-.भी . उन प्रकारों : में नुकृता-' 
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चीनी फी है। इतना ही नहीं दुनिया के एंकमेव श्रेष्ठ ,पुरुष भगवान्‌ 
बुद्ध ने भी यही वात की है । लेकिन जैसा जैसा में बढ़ा होता जा रद 
हूँ मैं देखता हैँ कि उनके इस तरह नाम रखने का मुफे कोई 
अधिकार नहीं है। यद्यपि उनकी बातें असंबद्ध द्वोती'हैं तौ भी कमी 
कमी में मी चाहता हूँ कि उनकी सहनशाक्ति .का एक अश मुम्त में 
आ जाबे । मुझे अक्सर मालूम हुआ करता है कि यह जो में नुकृता- 
चीनी करता हूँ या नाम रखता हूँ सो इसलिए नहीं कि मुझे भात्म- 
दुसड पसंद्‌ नहीं है, चल्कि इसलिए कि में डरपोक हैं--पुभमें वह 
करने की हिम्मत नहीं है, में उसे आचरण में नहीं ला सकता । 

तुम्दारे यह भी ध्यान में भाजावेगा कि ताकत, हिम्मत भ्ौर 
चल ये ऐसी बातें हैं जो विलकुल खास हैं । हम अक्सर कहा करते 
हैं कि यह मनुष्य शूर है, या दिम्मतवाला है, या वैयेशील है; लेकिन 
इसे त्मरण रहना चाहिए कि रोर्य, मैथे-या ऐसा इतर सदयुण यही 
मनुष्य की खासियत नहीं है! वही मनुष्य जो तोप के सुंद्द में घुस 
जावेगा डॉक्टर का. चाकू देखकर पीछे हट जाता है । लेकिन दूसरा 
मनुष्य जो तोप देखने की हिम्मतभी:न :करेगा.मौका पड़ने पर 
डॉक्टर से।की हुई चीरफाड़ (ऑपरेशन ) ,शान्तता .से सहन का- 


. लेता है। इसलिए <दूसरों के प्रति ( अलुकूल था प्रतिकूल ) मत चनाने 


के सम्रय .सुम्दें :पैम्मत 'ज्या ' चढ़प्पन ' की अपनी व्यारया देती 
चाहिए । हो सकता है:कि जिस मजुष्य को मैं बुरा. नाम रखूँ वह, कोई 
दूसरी बातों में आश्रयेजनक श्रच्छा हो और -उनमें :में कमी अच्छा 
नहीं हो सक्षता | 

इसरा उदादरण लो + मलुष्य या: सी में कार्य करने का. कितना 
सामथ्ये है इस - बरेःमें जब-लोग आपस, में बातचीत करते हैं, तो 
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-तुम देखेंगे कि वे वह्दी गलती करते हैं। मनुष्य हो सब में अच्छा है 
“यह दिखलाते समय वे सोचते हैं कि देखे मनुष्य युद्ध कर सकता 
“है बह कितनी कड्ठी शारीरिक मेहनत कर सकता है ( लेकिन स्त्री ऐसा 
नहीं कर सकती ) और यह बात जियो के मंद पर फेंकी जाती है क्यों 
-फ़रि वे शरीर से कमजेर हैं भर उनमें युद्धकारित्व का गुण नहीं है। 

यह तो अन्याग्य है। स्री भी इतनी भैगशालिनी द्वोती है। 
“जितना कि पुरुष। ऐसा सनुष्य बतलाओ जो बालक संगोपन उतनी 
सहनशीलता तथा शान्तता और प्यार के साव करेंगा जितनी सहन- 
शोलता, शान्तता भौर प्यार के साथ एक स्नी कर सकती है। पुरुष ने 
अपनी कार्यक्षमता का सामर्ध्य बढाया है तो ल्ली नें कश्ज्तमता का। अगर, 
स््री में कार्यकारित्व नहीं है तो पुरुष भी कष्ट नहीं सह सकता! यद्द संपूर्ण 
“विश्व पूरोतया समतोल है। में नहीं कद सकता लेकिन शायद एक दिन 
ऐसा झा जावे जब हमें यह दिख जाय कि एक छुद्र कीटक में भी वे भुण 
"हैं ज्ञो भनुष्यत्व की तोले रखते हैं | अत्यन्त दुष्ध मनुष्य में भी वे 
गुण हो सकते हैं जो मुफ में न हों। यह सत्य जीवन में में प्रतिदिन 
-देख रहा हूँ । इस जंगली ही की भोर देखो | में ( कितना ) चाहता 
'हुँ कि मेरा शरीर भी ऐसा ही मजबूत दोता। बढ भरपेट खाता 
पीता है फिर भी बीमारी क्या चौजु है यद शायद जानता तक नहीं । 
“इसके विरुद्ध में इर मिनिट वीमार रहता हूँ। अगर में अपने म्तिष्क से 
इसका शरीर बदल ले सकता तो कितने गुना खुश होता। यह सास 
विश्व एंक लहर है और पोला है | ऐसी फोई लदर नहीं जो पोली न 
हो । समतेलता सब दूर अलुस्यूत है । तुम्दारे पास एक वच्छु घड़ी दै 
"तो तुम्दारे पड़ोसी के पास दूसरी | जब तुम पुरुष या स््री की योग्यता 
“ठहराते हो तो उनके बद्प्पन के अलग अलग दण्डक से ठहराओ । 


घर 
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एक दूसरे का स्थान नहीं ग्रहण कर सकता |-किसी को भी यह: 
४ दूसरा दुए है ' ऐसा कहने का अधिकार नहीं है। यह वहीं- पुराना- 
अन्यविश्वास है जो कहता है, “ अगर तुम ऐसा करेंगे तो संसार द्वीः 
नष्ट हो जावेगा। ”' यह चलता ही था रह है और फिर भी संसार आज- 
तक नष्ट नहीं हुआ | इस देश में ऐसा कह्दा जाता था कि अगर 
निप्रो मुक्त कर दिये जांय तो संसार रसातल को पहुँच जावेगा । 
क्या ऐसा हुआ ? लोग ऐसा कहते थे कि अगर साधारण जनता में: 
ज्ञान का प्रसार होगा तो दुनिया का नाश हो जावेगा, इस ज्ञान 
असार ने ते उन्नति ही की । कई व पहले एक किताब छपी थी: 
जिसमें यह चित्र खोचा था कि झलेंड का सब में घुरा क्या हो सकता 
है। लेखक ने यह दिखलाया था कि मज़दूरी बढ़तो जा रही है और 
झरैंड का व्यापार घटता जा रहा है । ऐसा चिल्लाना शुरू हुआ कि. 
अंग्रेजी मज़दूर बेहद मज़दूरी मौँगते हैं भौर यह वतलाया गया किः 
जर्मन मजदूर बहुत कम वेतन पर काम करते हैं। इस विधान दी. 
परीक्षा करने के लिए एक समीति ( 007्रण8४0॥ ) जमेनी' 
भेजी गई । और रिपोर्ट यह निकली की जमेनी के मजदूर तो अधिक: 
वेतन पते हैं। ऐसा क्यों! क्योंकि साधारण जनता में साक्षरता 
का प्रसार है । साधारण जनता .पढ़ी लिखी होने से दुनिया नं: 
होने वाली थी न भव कैसे! खासकर दिन्‍्दुस्थान में तमाम देश भर 
ऐसे यूंढे खड़स बहुत हैं जो सारा ज्ञान साधारण जनता से गुप्त रखना 
चाहते हैं । इस कल्पना में वे अपना बड़ा समाधान कर. लेंते हैं कि. 
सरे विश्व के उत्तमों में उत्तम वें हैं। वे सममतते हैं कि. ( साक्षरता 
के ) ये भयानक अयोग उनका नुकसान नहीं कर सकते ! थहद सिर्फ 
शाधारण जनता ही हैं जिसका ( सांज्॒रता से ) तुऋसान हो जावेगा । 
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अच्छा, फिर अब अपने व्यवहाय (शात्मबोध ) की ओर 
>मुर्के। मानसशास्त्र का व्यवहार में उपयोग करने की शोर दिन्दुस्थान ने 
*चहुद्र पुरातन काल से ध्यान दिया है। ईसा के करीय १४०० यर्ष 
“पूर्व हिन्दुस्‍्थान में एक बड़ा चेदान्ती हों गया है जिसका नाम 
“ पात॑जली ” था | उसने उपलब्ध सिद्धान्त, प्रमाण तथा मानसशाक्ल के 
' अन्वेषणों का लाभ उठाकर और (पिछले ) सब अनुभवों का फायदा 
सेकर सत्य संकलित किये । यह न मूलना चाहिए कि दुनिया बहुत 
पुरानी है। ऐसा मत समझी कि यह सिर्फ़ दो तीन हजार वर्ष पूर्व 
“रची गई है । इधर तुम पाश्चिमात्यों को नया श्रदेदनामा यह सिसलाता 
है कि समाज का आरंभ १८०० च॒प पू हुआ। इसके पहले 
हुनिया में कोई समाज न था। यह बात पश्चिमी गोलार्थ के बारे में 
सच हो। लेकिन सारी दुनिया को यह सत्य नहीं लागू होता । जब मैं 
लंडन में भाषण दिया करता था एक बुद्धिमान और पढ़ा लिखा 
मेरा मित्र मुझसे वादविधाद किया करताथा। एक दिन सारे श्र 
चला चुकने के वाद वह एकदम चोल उठा, “ लेकिन यह ते कही कि 
नुम्हारे ऋषि इस दमारी विलायत को ज्ञान देने क्‍यों नहीं आये १” 
मैंने जवाब दिया, “' तव विलायत थी ही कहां जो ज्ञान देने गति ! 
“क्या वे जंगलों की सिखलाते १ ” 
ईंगरसॉल ने मुझसे कहा था कि “अगर तुम पचास साल 
पहले यहां ज्ञान सिखलाने आते तो या तो तुम्हें फॉसी पर चढ़ा दिया 
“जाता या जिन्दा जला दिया जाता या तो पत्थर मार मारकर तुम्हें 
“गाँव से बाहर ही निकाल दिया जाता। ” 
इसलिये यद्द बिलकुल अजीब नहीं कि संस्कृति ईसा के १४०० 
* "आन, + £ ५5 सु 
-यर्ष पूर्व शुरु हुई हों । यह वात अमी तक्र निश्चित नहों हुई हैं कि 
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संछति का भारभ्म सदा शधस्तल से उच्तततल की भर ही हुआ है। 
यह सिद्धान्त अश््याषित करने के लिए जो आधार पेश किये गये हैं 
उनसे यह भी सिद्ध किया जा सकता है क्रि भ्राज का जंगली समाज 
एकसमय के उन्नत समाज का अधःपतित स्वरुप है । 

श्र चीन के लोगों का ही उदाहरण लो | उनका कभी इस 
वात पर विश्वास ही नहीं बेठ सकता कि संस्कृति का उदय जंगली 
हालत से हुआ है। उनका अत्ुभव इसके बिलकुल प्रतिकूल है ।, 
लेकिन जब तुम अमेरिका की संछ्ृति के बारे में धोलतें हो तो 
तुम्दारा मतलब यह्द रहता दे कि तुम्दारी जाति का उदय कब हुआ 
ओर वह कब शाश्वत हुई । 


जिन हिन्दुओं का श्राज ७०० वर्षों से पतन हो रहा है दे 
अवश्य एक जमाने में खूब सुसंत्कृत रहे होंगे यह विश्वास करना विल- - 
कुल सुलभ है । इसके प्रतिकूल हम प्रमाण उपस्थित नहीं कर सकते ! ' 

ऐसा एक भी उदादरण नहीं है कि जद्दां संस्क्ृति ख़द व खुद 
पैज्ञ हो गई हो | दूसरी संस्कृत जाति थाकर न मिलो और एक जाति 
( समाज ) उच्त हो गई ऐसा कभी नहीं हुआ । संस्कृति का उदय एक . 
या दो जातियों में हुआ होगा भर फिर ये जातियां दूसरी जातियों से 
मिली, उनमे अपने विचार फैलाये और इस तरद्द संस्कृति का 
विस्तार हुआ । 


व्यवद्दाये विषय बोलने हैं तो आजकल की शास्त्रीय भाषा में * 
बोलना चाहिये । लेकिन मुझे तुम्ह सचेत कर देना चाहिए कि निस 
तरद घ्मे में अन्वविश्वास है उसी तरह शात्नोय विषयों में भी शरन्थ-- 
विश्वास रह सकता है। जिस तरह से कुछ आचार द्वते हैं जे घमेः 
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का अध्ययन कर धर्म सिखलाना ही अपना कर्तव्य सममते हैं उसी 
तरह भौतिक सिद्धान्तों को सिखलाने वाले भाचार्य भी होते हैं। 
वे हें विज्ञानाचायं (8807808 )। ज्योंही डढार्विन या हँव्स्‍्ल 
जैसे शात्रश का नाम लिया जाता है त्योंही हम आँख मींच कर 
उसका अनुकेरण करने लगते हैं। यह तो फैशन है। बन बैठा 
है। सैंकड़ा नव्वे शार्रीय ज्ञान सिर्फ़ अप्रमाणित उपपत्ति 
ही होता है। और इसमें से बहुत सातों अनेक ह्वाथ और 
सिर बाले मूतों में अंधविश्वास से अधिक अच्छा नहीं द्वोता। 
फर्क इतना ही है कि इस दूसरी उपपत्ति में मनुष्य को 
पत्थरों से और ढंठलों से कुछ यथेड़ा अलग माना है। सच्चा ज्ञान 
इमें सावधान रहने को सिखलाता है । जिस तरह उपदेशकों से हमें 
सावधान रहना चाहिए उसी तरद्द शास्ज्ञों से भी हमें सावधान रहना 
चाहिए । अयम अविधास से आरम्भ करो । छान बीन करो, परीक्षा 
लो और भ्रत्येक वस्तु का प्रमाण मॉँगने के वाद उसे स्वीकार करों। 
आजकल के विज्ञान के बहुत से श्रचलित सिद्धान्त जिनमें कि हम 
विश्वास करते हैं प्रमाणित नहीं हुये हैं । गणित जैसे शाज्ल में भी 
सिद्धान्तों का एक विस्तृत अधिकांश ऐसा हैं कि जो मान लिये हुए. 
सिद्धान्त ( 4ए90076868 ) हैं! जब ज्ञान की वृद्धि होगी तो 
ये धृतकार दिये जाेंगे । 

इईंसा के १४०० वर्ष पूर्व एक वढ़े महात्मा ने मानसशास्र के 
कुछ सत्यों की सुव्यवस्था लगाने का और उनका विश्ठेषण कर 
सिद्धान्तनिकर्ष करने का प्रयत्न किया था । उसके बाद उसके अनेक 
अनुयायी आये जिन्होंने उसके संशोधित ज्ञान के अंश उठा लिये 
और उनका अध्ययन खास तौर से झुरु किया | पुराने मनुष्यों में 


रद 


सिर्फ हिन्दुओं ने हो ज्ञान के इस विभाग का अध्ययन मनःपूर्वक किग्रा । 
मैं अब तुम्हें वही सिखलाऊंगा। लेकिन तुममें से कितने उसका 
अभ्यास करोंगे ! कितने दिन भौर कितने महीने बीतेंगे कि जिसके 
वाद तुम उसे छोड़ दंगे! इस विषय में अमल करना तो तुम लोग 
बिलकुल ही नहीं जानते । हिन्हुत्थान में मनुष्य बरुगाजुबुग सावित 
कदम हो रहेंगे। तुम्दें सुनकर झाश्य होगा कि न तो उनका कोई 
गिरजाघर ही है शोर न तो ' समाज प्रायना ” की एक । और न 
इस तरह के दूसरे साधन ही हैं फिर भा वे श्वासोश्वास का अभ्यास 
करेंगे और मन को एक लक्ष्य में स्थिर करने का अयत्न करेंगे । उनकी 
भक्ति का मुख्य अंश यही है । यह तो उस देश का घर्म है । हां, उनके 
श्वासोश्वास लेने का और मन को एकाग्र करने का कोई ख़ास तरीका 
हो सकता है। और यह आवश्यक नहीं कि उनकी ज्नी सी स्वयं वह 
तरीका जाने । शायद वाप और लड़का भी न जाने। लेकिन 
हिन्दुओं को ये अभ्यास करने ही द्वोते हैं। इन अभ्यासों में कोई 
“गुप्त रहस्य? नहीं हैं। “गुप्त रहस्य” यह शब्द भी इनको लागू 
नहीं होता । हजारों मनुष्य गंगा के किनारे आँख बंदकर ध्यान लगाये 
हुए श्वासोब्वास का अभ्यास करते हुए बेंठे रहते हैं। बहुजन 
समाज कोई कोई अभ्यास अमल में नहीं ला सकते इसके दो कारण 
हो सकते हैं । पहिली तो वात यह है कि गरुरुओों के मत से चहुजन 
समाज इस अभ्यास के योग्य नहीं होता। इस मत में कुछ सत्यांश 
हो सकता है, लेकिन अधिक सच्चा कारण हैं योग्य मागेद्शक का 
अभाव, दूसरा कारण है घर्म के नाम पर अत्याचार का ( 2678687- 
0॥ ) ढर | उदाहरणार्थ इस देश में आम तौर से प्राणायाम 
ऋरना कोई पसंद न करेगा । क्‍योंकि लोग उसे समकेंग क्या अजीब 


६ 


जीव है यह । इस देश का यह राज (ीक्षशां0ा) ही 
नहीं है | इसके विरुद्ध हिन्दुस्थान में कोई अगर ऐसी ग्राथेना करे 
कि “ आज फे दिन, हमें हमारी हर रोज की रोटी दे ” तो उसे लोग 
ईँसेंगे । “ हे पिता, जो तू स्व में रहता है” इसके सम्मान तो 
हिन्दुओं को दृष्टि से दूसरी मूर्सता की कल्पना नहीं हो सकती | जिस 
चक्त हिन्दू उपासना करने बैठता है तो परमेश्वर उसी के अन्दर विराज- 
मान हैं ऐसा चढ़ सममता हैं । 


योगियों के मत से मुख्यतः तीन नाड़ियों हैं। पहिली 'इडा,' दूसरी 
* पिंगला ” और वीच की “ सृपुम्ना ! । तीनों मेरूदएड के अन्‍न्तगत 
रहती हैं। दाहिनी “इडा” और बाई पिंगला ये तंतु अंधियाँ हैं। 
घोच की सुधुम्ना यह नाढियों की ग्रंथी नहीं है । वह पोली है। छुपुम्ना 
वन्‍द रहती है और साधारण मनुष्य को इसका कोई उपयोग 
नहीं है। वह 'इडा” और “ पिंगला* ही से अपना काम लिया 
करता है। इन्हीं नाड़ियों द्वारा लगातार वातीएँ भाती जाती रहती हैं 
और संपूर्ण शरीर में फैले हुए ज्ञानतंतुओं द्वारा शरीर की एथबू 
पृथक इन्द्रियों तक ये नाड़ियों हुक्म पहुंचाती हैं। 


इडा और पिंगला का व्यवहार नियंत्रित करना और उनमें 
नियमित गति ( 09६) ) उत्पन्न करना यह प्राणायाम ? 
का एक बड़ा काम है। लेकिन यह कार्य स्वयं बहुत बड़ा नहीं है। 
यद्द सिर्फ अपने फेफड़ों में का दघा लेना है और ख़न साफ करने 
के अलावा इसका कोई विशेष उपयोग नहीं। श्वासोश्वास द्वारा हवा 
फेफड़ों में सोचना और उसके द्वारा खून साफ करना इसमें कोई 
भुप्त रहस्य नहीं है। यह अतिक्रिया हलचल मात्र है। इस हलचल 
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का एक मान गति में परिवर्तन करना यही “आरा? बहलाता है। 
शरीर में सव दूर जो कुछ हलचल होती है वह इन आयों का दी 
श्राविषार है। प्राण से मतलव विजली है। आण यह लोहंजुंबक 
शक्ति है। मस्तिष्क इसे विचार के खरूप में फेंक्ता है। स्व वत्तुएँ 
प्राणमय हैं! इस आण ही के जोर पर सूर्य, चंद्र, तारे ये चलायमान हैं। 


हम कहा करते हैं कि इस विश्व में जो कुछ विद्यमान है वह 
सव गण की हहरों का कार्य है। प्राण छी उच्चतम लहरें 
ये ही विचार रूप से फलती हैं। इस से परे अगर कुछ है तो वह 
हमारी विचारशक्ति के बाहर है। इन्हीं आशों द्वारा 'इंडा ' और 
* पिंगला ? का कार्य होता है। शरीर के अत्येक विभाग में प्राण हो 
खेलता है और विभिन्न शक्तियों का रूप लेता है। ' राम भरोखे 
चैठकर सबका मुजरा लेय। जैसी जाकी चाकरी वैसो वाको देथ ' ॥ 
यह पुरानी कल्पना तुम्र छोड़ दोे। जब हम काम करते हैं तो थक 
जते हैं क्योंकि हम कितना प्राण खचे कर देते हैं 


शासोश्वास के अ्रभ्यास को ही हम प्राणायाम कहते हैं। 
प्राणायाम से श्वासोश्चास नियमित होता है ओर प्राणों को किया में 
“संगीत चक्र ” उत्पन्न होता है। जब ग्राणों का ऋमवद्ध संचालन 
होता है तो सारा काम सुयंन्ित चलमें लगता है। जब योगियों का 
शरीर उनके वश हो जाता है भर फिर शरीर के किसी अंग में 
राग उत्पन्न हाताह तो वे सम्रक लेते हैं कि उस अंग में प्राण का 
कप्रपड संचालन नहीं हो रहा है! वे फिर अपने प्राणों की उस 


रूणांग की ओर गतिमान करते हैं जब तक कि ऋमबद्ध सेचालन 
फिर से न शुरू हो जावे । 


द्केर 


जिस तरह तुम अपने शर्रार के श्राणों पर अपना अधिकार 
चला सकते हो उसी तरह अगर तम्दारे प्राण कापी शक्तिमान हों 
तो यहां रह कर वहां हिन्दुस्थान के मनुष्यों के प्राणों पर तुम अधि: 
कार चला सक्‍ते ही । प्राण यहाँ से वहां तक एक वच्छु है। कहीं 
पर सणट नहीं है। एकल्माव यहा उसका लक्षण हैँ। 'भाधिमीतिक, 
आधिदेविक, मानसिक, नेतिक और आध्याक्षिफ सभी इशियों मे 
यहू एक है। जीवन यह सिर उसदा लद॒र हैं । जो शाक्ति ईयर 
( श्राकाश तत्व ) में लहर उत्पन्न करती है यहों तुम्हे संचतन रखतो 
है। मिस तसह सरोवर में शनग अलग शआगार और अलग 'सतग 
घनत्व के बर्फ के धरातल दोते हैं या मिस तरद याप्पोद्थि में विभिन्न 
भनत्वांश दोते दें उसी तरह यह विश्व जड़ सृष्टि का एक समुद्र हैं । 
सूर्य, चंद्र, तोरें और हम घुद भों दस आवाशतत्व-रत्ताकर में शलग 
अलग घनत्व को मर्यादा हैं । लेकिन उस भाकाशतत्व का ऐेबयभाव 
यहां से बहां तक एक हूं । वह विलकुल खगिडन नहीं है। 
जब हम दरशनशासत्त का अध्ययन करते दें तो हमें यह ज्ञान 
होता हैं कि संपूर्ण विश्व एक है। भाध्यात्मिक, ( पंच )भीतिक शथवा 
मानसिक जगत मर चेतन जगत ये स्वतंत्र नह एँ । बह तत्व यहाँ 
से वहां तक एक है। सिफ् अलग अलग दृष्टिकान से देंखे जाने के 
कारण विभिन्न अतीत द्वोता ऐ। में शरीर हैँ इस भावना से जब तुम 
अपनी ओर देखते हो तो में मन भी हूँ यद्द मूल जाते हो । भौर 
जव तुम अपने को मनोरूप देखने लगते द्वी तो तुम्हें तुम्हारे शरोरत्व 
की विस्मृति होा। जाती हैं। विद्यमान वध्तु सिर्फ़ एक है और बह है 
तुम !। वह तुम्हें या तो प्रकृति के या शरार के रूप में दिया सकता 
है या मन अथवा शात्मा के रूप में । 


श्र 
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जन्म, जीवन, मरण ये उस पर सिंफ़ पूराने अध्यास मात्र हैं। 
न कोई कभी मरता है, और न कोई कमी जन्म लेगा। वह एक 
स्थिति से दूसरी प्थिति में जाता है। वस यहीं वात है। इधर 
पाथ्ाह्ं को मृत्यु का वतंगड़ बनाते देख सुझे वहुत दुःख होता है। 
जीवन जैसे छिना लेने की कोशिश करते रहते हैं । '' मृत्यु के वाद 
फिर #में जन्म दो--पफिर हमें जौवन दो |” अगर कोई श्वे और 
उन्हें बतावे कि मृत्यु के वाद भी वे जिन्दा रहेंगे तो वे कितने ख़श 
होते हैं। इसमें में भ्रविश्वात किस तरह कर सकता हूँ। में मृत हैँ 
यह मैं किस तरह सोच सकता हूँ । तुम्त अपने को मरा सोचने की 
कोशिश करों भौर तुम देखेंगे कि मुत शरीर से विभिन्न ठुम? « 
फिर भी विद्यमान रहते हों। जीवन यह ऐसा शआश्चर्यमय सत्य है 
क्वि तुम एक क्षण भी उसका विस्मरण नहों कर सकते | तुम्हें भत्ते 
ही यह शंका भा सकती है कि में जिन्दा हूँ। ' अहमात्मि ' अभीत्‌ में 
हूँ यह उद्बोघन की पहिली अवस्था है। जिसका कभी भ्तित्व न था 
उसकी कल्पना ही कौन कर सकता है ! अथीत्‌ जीवन सब सत्यों भें 
प्रथम अत्यन्त सत्य है । इसी तरह अनरत्व की कल्पना मनुष्य में खय 
स्कूत है। जो विषय कल्पनातीत है उस पर महुष्य विवाद्‌ ही कयोंकर 
कर सकता है! जो विषय खर्य अत्यक्ष है उसके अश्तिपन्ष और 
नास्तिप् की चचो ही क्योंकर हमें करनी चाहिए ! 

इलिए चाहे किसी दृष्टि ही से हम देखें यह संपूर्ण विश्व एक 
व्यापिनी वस्तु है। असी हमारे लिये यह विश्व, श्राकाशतत्व, प्राण 
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आर ग्रक्नति ऐक्यमाव में हैं। और आप लोग ख्याल रखें कि इतर 
मूलमूत सिद्धान्तों के समान यह सिद्धान्त भी खयय विरोधी है। क्योंकि 
शक्ति (70700) क्या है! बह जो प्रकृति में गति या संचालना 


इझ 


उत्तन्॒ करती हे । भौर प्रकृति (779796660' ) क्‍या है? प्रकृति वह 
है जो शक्ति से संचालित हो । यह तो चक्रमूला है। हमें शालरोय 
आविष्कारों का ओर ज्ञान का अमिमान होते हुए भी हमारे कोई कोई 
मुलमूत सिद्धान्त त्रिलकुल श्रजीब दे । जैसा कि संह्कृत सुभाषित में 
कहा है यह “पेंसिर का सिर दर्द हैं।” इस वस्तुस्िति का नाम है 
“माया ”। न तो वह विद्यमान ही है भौर न तो श्रविद्यमान ही। 
चह वियमान है ऐसा तुम इसलिए नहीों कद्ट सफ्ते कि वहीं वच्ठु 
पिर्फ़ विद्यमान कहलाती हैं जो काल और स्थान से परे हो और खययं 
सिद्ध या विद्यमान हो । फिर भी इस दुनिया से कुछ आशों में हमे 
अस्तित्व का समाघान मिलता है। इसलिए इस दुनिया फो बाह्ततः 
अखित्व है। 

लेकिन प्रत्यक वस्तु के अतरंग में और उस बरतु में व्यापक 
ऐसी सत्य वत्त अस्तित्व में है। भर यह सत्य वस्तु पाल, 
स्थान, तथा ' कायकारणभाव के व्यूह में फुँसी सी हैं । सुशा 
पुरुषभाव ( दुनिया में ) विद्यमान है । वह 'भनन्त है, वह अमर्याद है 
चह अनादि चोर अन्तरदित है, बह आनन्दमय है, थह स्वतंत्र है, 
वही काल, स्थान, परिणाम के फेर में फेँसा हैं, प्रत्येक बस्तु में का 
सत्यत्व वही अमयांद्‌ वस्तु है| ये कुछ मन के लडट नहीं हैँ । यह बह 
डुनेया नहीं है कि जो विद्यप्रान न हो । इसका सापेत्त अस्तित्व है । 
ओऔर अस्तित्व के संपूर्ण गुणधर्मो से संधुक्त हैं। लेकिन उसका स्वतंत्र 
अखित्व नहीं दे । वद इसालिये विद्यमान है कि उसके परे कालातीत, 
स्थानातीव, कार्यकारणभावातात निरपेज्ष सत्य विद्यमान है । 

मैने बहुत चढ़ा विपयान्तर किया है। अब अपने पूर्पपद 
पर फिर आवें 
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स॒व हलचल या क्रिया चाहे वह चेंतनावुक्त हो भर चाद्े 
स्वयंगव हो प्राण ही की अतिक्रियाएँ हैं, जो नाड़ियों द्वारा की जातीं 
हैं। इस पर से तुम्हें अब ज्ञात होगा कि स्वंसव क्रियाओं पर अपना 
अधिकार चलाना यद्द एक भच्छी वात है । 

एक दूसरे मैंके पर मैंने तुम्हें मनुष्य और परमेश्वर को व्याख्या 
चतलाई थी । मनुष्य यह अमयौद इत्त ( (॥7.06 ) है जिसको परिधि 
की कोई सीमा नहीं लेकिन जिसका केन्र निश्चित है और परंमेश्र 
एक ऐसा बृत्त ( (70]6 ) है जिसकी परिवि किसी स्थान में नहीं है 
और जिसके केंद्र हर स्थान में हैं। जितने हाथ हैं, जितनी भौँखें 
हैं, जितने पैर हैं, जितने शरीर हैं, जितने जीवन हें, जितने मुख हैं 
और जितने मत्तिष्क हें उन सब से वह काम करता ४५ देखता है, 
चलता दे, सांस लेता है, जिन्दा रहता है, वोलता है भौर विचार 
करता हैं । अगर मलुप्य अपनी ख़र्॑चेतनावस्थाका केर्ई बहुगुणित 
करे तो परमेश्वर वन सकता है भोर संपूर्ण विश्व पर अपना भ्रषिकार 
चला सकता है इसलिए चेतनावस्था का ज्ञान कर लेना यह परमा- 
चंश्यक दे । हम ऐसा कहेंगे कि असीम अधरें में यह एक अमर्याद 
रेखा हैं । हम वह रेखा नहीं देख सकते लेकिन उस रेखा पर्‌ एक 
जलता हुआ बिन्दु है जो गतिमान है । इस रेखा के सहारे जैसे जैंस 
चह निन्‍्दु ग्रे चढ़ता है वह विभिन्न भागों पर क्रमशः प्रकाश ढालता 
है भार जो हिस्से पिछलते जाते हैं वे फिर से श्रंघरे में आते जाते हैं । 
हमारी चेतनावस्था को बखूबी इस प्रकाशमान बिन्दु को उपम्रा दी जा 
सकती हैं । वततेमान ने उसके गत अनुभवें। का स्थान ले लिया है या 
ऐसा बढ़ी कि वे प्रसृुप्त चेतनावस्था में जा जुके ६ । उनके अस्तित्व का 
हमें बांध नहीं द्वोता फिर भी वे विद्मान हैं। और हमारे मदर पर 


का 


और शरीर पर अप्रत्यचा परिणाम किये जा रहे हैं । इस क्षण जो जो 
फार्य चैतन्यावत्या की मदद लिये बिना ही वनते दिखाई दे रहें हैं 
पे उस क्षण पूर्व चेतन्यावस्था में थे । अब उनमें इत्तनी गति आगई 
उै कि वे स्वये ही कार्य फर सकते हैं । 

सब धर्म्रंथों। का, बिना किसी अपवाद के, यद्द एक बड़ा दोप 
है कि उन्होंने उन मार्गों का कमी उपदेश नहीं दिया जिसके द्वारा 
मनुष्य चुरा करने से अपने को रोक सके । राव ही धर्मग्रंथ कहते हैं 
कि “ चोरी मत करो । ” ठोक है। लेकिन मनुष्य चोरी ही क्योंकर 
करता है! कारण यह कि चोरी, डाका, दुव्येबहार ये साधारणतः 
खयंभव क्रियाएँ वन पैटी हैं। बुद्धिपुरत्सर ढाका डालने पाले, या 
चोर, भूंठे अन्यायी मलुप्य या शरत ऐसे इसलिये दें कि अन्यथा 
होना उनके द्वाथ नहों । सचमुच यह मानसशात््र के लिए एक बड़ी 
विकट समस्या है। मनुष्य की तरफ हमने बड़ी दानत की दृष्टि से देखना 
बाहिए। अच्छा मनुष्य बनना यह कुछ इतना झुलभ नहीं है। 
जब तक तुम खतंत्र न वनो एक यंत्र के अलावा तुप्र क्या हो 
क्या तुम्हें अभिमान द्वोना चाहिए इसलिए कि तुम अच्छे मनुष्य हो? 
बिलकुल नहीं । तुम इसलिए अच्छे दो कि तुम अन्यथा हो नहों 
सकते । दूसरा मनुष्य इस लिए बुरा है कि अन्यथा होना उसके 
अधिकार में नहीं । भगर तुम उसकी जगह होते तो कौन जानता है 
कि छुम क्‍या बनते १ सड़क पर की शौरत भर जेल में का चोर वह 
गेश स्लिष्ठ हैं जो इसलिए सूली पर चढ़ाया गया है कि तुम अच्छे 
चनो | समवस्था ( .3&)8708 ) का यद्द ऐसा नियम है । सब चोर 
और सब खूनी, सब थन्यायी और पतित अथवा बदमाश या राक्स 
मेरे येशू सिठ्ट हैं । इन देवरूपी ऋईसट और इन दानवरूपी काईएटों को 
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पूजना यही मुझ पर कभी है । यह मेरा सिद्धान्त है भौर मैं अन्यथा नहीं 
कर सकता। मैं अच्छे और साधु पुरुषों को प्रणाम करता हूँ और 
बदमाश और शैतानों के पेर पर भी मेरा सिर नमता हैं। वे सभी 
भरे गुरु हैं, भेरे धर्मोपदेशक आचार्य हैं, मेरे परिज्राता हैं। मैं चाहे 
किसी एक को शाप दूं और फिर उसी के दोषों से मेरा लाभ निकले। 
दूसरे की में आशोरवाद दूं और उसके शुभ कर्मों से मेरा लाभ हो.। 
यह इतना सच है जितना कि में तुम्हारे सामने खड़ा हूँ यह सच 
है। सड़क पर चलती हुई स्री को मुफ़े इसलिए धुतकारना पढ़ता है 
कि समाज यह चाहता है। भाह वह | वह मेरी परिनायिणी, 
वह सड़क पर चलने वाली, वह जिसके सड़क पर चलने द्वी के कारण 
दूमरी ज्ियों का सतीत्व सुरक्षित रहा उसका विचार करो! पुदुषों 
और वनिताओं, इस प्रश्न को जरा अपने मन में सोचो । यद्द सत्य है 
--यह बिलकुल सत्य है । में जितना ही अधिक दुनिया देखता हैँ, 
जितना ही श्रधिक मनुष्यों भर त्तियों के सम्पर्क में थाता हूँ तो मेरा 
विश्वास दृतर होता जाता है । मैं किसे दोष दूं! मैं किसकी तारीफ करूं। 
मनुष्य रूपी ढाल के दोनों वाजू ही देखना चाहिए । 


हमारे सामने बहुत बड़ा कार्यक्षेत्र है। और इसमें सर्वे प्रथम 
और सब से महत्व का काम है हमारे असीम असुछत विचारों पर और 
हमारी स्वयंभव कियाओं पर अधिकार चलाना। 


यह बात सच है कि दुर्व्यवहार मलष्य के जागृत क्षेत्र में 
विद्यमान रहता है लेकिन जिन कारणों ने इस बुरे काम को जन्म 
दिया वे इससे परले अ्रुप्त और अदृश्य जगत के हैं और इसलिए 
अधिक प्रभावशाली हैं । 
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व्यवहार्य मानसशात्र अथम हमें यद सिखलाता है कि अपनी 
प्रसुप्त शाक्तियाँ अपने अ्रधिकार में हम किस तरह खखें। हम जानते 
हैं कि हम ऐसा कर सकते हैं । ऐसा क्यों? कारण यह है कि हम 
जानते हैं कि प्रसुप्त भाव ये जाशत भाव के परिणाम हैं। हमारे जो 
लाखों पुराने जागृत भाव हैं वे ही डूबने पर हमारे प्रस॒प्त भाव वन 
जाते हैं। पुराने जाएत भाव घनीमूत द्वोते जाते हैं ! हमारा उधर 
ख्याल नहीं जाता, हमें उनका ज्ञान नहीं होता, हम उन्हें भूल जाते 
हैं। लेकिन देखो, ख्याल रहे, के प्रस॒ुप्त भार्वों में अगर थुरा करने 
की शाक्ति है. तो उनमें अच्छा करने की भी शक्ति है । जिस तरह 
पारसल में बहुत सी चीजूँ बंद होती हैं. उसी तरद्द बहुत सी बातें हमारे 
नसीय में होती हैं! उन्हें हम भूल गये हैं, हम उनका विचार तक 
नहीं करते, और उनकी संख्या भी बहुत हैं, वहीं सड़ते पड़ी हैं और 
वास्तव में भयावक बनती जा रही हैं । ये ही ग्रसप्त कारण भागे वढ़ 
अति हैं और विश्व का नाश कर देते दें । इसलिए सच्चा स़ानसशात्र 
इस बात की कोशिश करेंगा कि इन प्रसुप्त भावों को जागृत भाषों के 
स्वाधीन रकक्‍्खे | संपण मनुष्यत्व का आविष्कार करना ताकि मनुष्य 
अपना पर स्वामी वन जाबे, एक बढ़ा कार्य हैं। हमारे शरार की 
अन्तर्गता स्वयं कार्यकारिणी इच्द्रियों, उदाहरणाथें यकृत को भी हम 
अपना हुक्म मानने के लिये लगा सकते हैं। 

अछुप्त जग को अधिकार में रखना यह हमारे श्रभ्यास का 
पहिला भाग है | दूसरा है जागत जगत के परे जाना | जिस तरह 
प्रसुप्त जग जागृत जगत के नीचे कार्य करता रहता हैं उसी तरह जाएत 
जगत के ऊपर भी एक जगत है। जब मनुष्य इस अति जाशता- 
वस्था को पहुंच जाता है तो वह स्वतंत्र चन जाता है, उसमें दैवी शान्ति 


चैट 
थआ जाती है । मृत्यु अ्रमर॒त्त में परिणत दो जाती है, कमज़ोरी असीम 


ताकत बन जाती है और लोदे के बंधन भी मुक्त हो जाते है यह थतीत 
जागतावस्था का क्षेत्र है जो दमारा ध्येय हैं । 


इसीसे यह स्पष्ट होता है कि हमको एक ही वक्त दो काम करने 
होंगे । एक ते है, शरीर में स्थित इढ और पिंगला के प्रवाहों को 
नियमित कर, भनजाने होते हुये कार्यों को नियमित करना, 
और दूसरा है, साथ ही साथ जागृतावस्था के भी परे जाना । 


ग्रंथों में कहा है कि वही योगी है जो चिर्काल एकग्र चित्तता 
का अभ्यास करके इस सत्य को पहुँच जाता है । श्रत्र॒' सुपुम्ना 
द्वार खुल जाता है भौर इस मार्ग से वह प्रवाह झुरू हो जाता है 
जो इसके पहिले कमी न था भर बह (जैसा कि शअलेकारिक भाषा में 
कह। है) धोरे धीरे अनेक कमलों को जाशत करता हुआ आखिर 
मस्तिष्क तृक पहुंच जाता है । तव योगी को उसकी वास्तवता का ज्ञान 
होता है यानी कि वह ही स्वयं परमेश्वर है । 

हममें से प्रत्येक, भर बिना किसो अपवाद के, योग की इस 
श्रन्तिम अवस्था को आप्त कर सक्षता है। लेकिन यह दुस्तर कार्य 
हूं। भगर मनुष्य को इस सत्य का अनुभव लेना हो तो सिफू भाषण 
सुनने भोर श्वासोश्राप्त की थोड़ी सी क्रियाशरों का अभ्यास करने के 
अतिरिक्त छुछ्ध विशेष साधना द्वोगा। महत्व है तैयारी ही को। 
दीपक जलाने को कितनी सी देर लगती है! लेकिन वह मोमबत्ती 
बनाने में कितना अधिक समय लग जाता है | खाना खामे में कितनी 
सी देर लगती है? शायद आधा घंटा । लेकिन वही खाना पकाने के 
लिए कितने घंटे लग जाते हैं । हम चाहते हैं कि दीप एक ऋण में जा 
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“जावे लेकिन हम मूल जाते दे कि मे।मवत्ती वनाना ही महत्व का 
स्भाग है । 
ध्येय साधना इस तरह यद्यावे बहुत कठिन है तथापि हमसे 
किये हुए बिलकुल छोटे छोटे प्रयत्न भी फिजूल नहीं जाते। हम 
जानते हैँ कि कोई भी वस्तु नष्ट नहीं होती । गीता में शरज़न ने भग- 
चाव्‌ भ्रीकृप्ण से प्रश्न किया हूँ कि वे मनुप्य मिनकी योगसाधना 
इस जन्म में चिद्ध नहीं हुई किस दशा को ग्राप्त दोते हैं ? क्‍या वे भीप्म- 
काल के मेघों की तरदद नष्ट हो जाते हैं ? श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया, * पुश्न, 
काई भी बत्तु कभी नष्ट नहीं होती । जो कुछ मनुष्य एक चार अपना 
"जता है वह उसीका ही जाता हैं। और अगर योग की सिद्धि इस 
जन्म भें न हुई तो दूसरे जन्म में मनुष्य फ्रिर बाद अभ्यास भारंभ कर 
देता है । नहीं तो क्राईस्ट, बुद्ध या शेकराबाय के अलौकिक बालक्पन 
का स्पर्शकरण तुम कंसे दोगे १ 


आसन, प्राणायाम इत्यादि योग के मददगार अवश्य हैं लेकिन ये 
हू शारीरिक हैं। महत्व का पृवाभ्यास है मानाप्ेक । सब से 
प्रथम तो यह आवश्यक है कि हमारा जीवन शान्ततापूर्ण और 
सम्ताधानयुक्त हो । 


अगर तुम योगो चनना चाहते हो तो तुम्हें स्वतंन्न धनना 

* चाहिये और अपने आरुपास ऐसी परित्विति निर्माण करनी चाहिये 
कि तुम एकान्त, स्वतंत्र और निश्चित रह सको। अगर तुम्हें 
भोगयुक्त और सुख्कर जीवन चाहिए और यह भी चाइते हो कि तुम्हें 
आत्मज्ञान हे जे तो तुम उस मुख मनुप्य के समान हो जिसने मगर 
* को पकड़ रखा हे और जिस मगर को वह काठ का डुकड़ा समझकर 


8० 


उसके सहरे नदी को पार करना चाहता है। “ प्रथम परमेश्वर केः 
दरबार में पहुंचो भर सब कुछ खय॑ श्राप तुम्हें मिल जायगा ”।* 
यही बढ़ा कर्तव्य है यही बैराग्य है। किसो श्येय के लिए बन्द रहो. 
और मन में दूसरे कोई विचार आते के लिए श्रवकाश दो मत रखो ।, 
आझे, हम अपनी शक्तियाँ उधर लगावें जहाँ अपयश कमी हाथ 
नहीं भ्रात--मतलव शात्मोन्नति की थोर। अगर हमें आत्मवोध की' 
सचमुच लगन है तो दम क्रेशिश करनी चाहिए और ऐसा कहने से 
हमारी उत्तति होगी। हम गलतियाँ करेंगे। लेकिन शायद वे हैः 
हमोरे लिय अज्ञात देवदूत वन जावे । 

आध्यात्मिक जीवन का सव से बढ़ा सहारा हैं "ध्यान ॥ 
ध्यान के योग से हम अपनी भौतिक भावनाओं से अपने भाप को 
स्वदत्र कर लेते हैं और श्रत्मीय जीवन का अनुभव करने लगते हें ।' 
ध्यान करते समय हमें कोई बाहरी साधनों पर अवलम्वित नहीं रहना 
पढ़ता । आत्मा का स्पर्श बिलकुन अंबियारी कोठरी में पेदीप्यतम वे” 
चित्रित कर सकता है बुरी से बुरी वस्तु में भो वह अपना सौरस 
उत्तन्न कर सकता है! वह दुष्तम मनुष्य को भी देवता बना देता दै।- 
संपूर्ण स्वाय भावनाएँ और संपुर्णा शन्रुभाव ही नह्ट हो जाते हैं।- 
शरीर का जितना ही कम ख्याल हो उतना ही अच्छा । क्योंकि यह 
शरीर ही है जो हमारा अधःपात करता है। यह शरीर का लोभ, यद शरीर 
से तद॒पत्व दी हमारे हुःखों का कारण है । यह है गुप्त रहस्य ! * मैं आत्मा 
हँ, में शरीर नहीं हूँ, यह विश और उसके संपूर्ण भाव, उसकी सताई- 
और उसकी दुराई ये सिर्फ चित्रपट पर लिंची हुई विभिन्न रेखाकइतियोँ: 
हैँ और मे उनका साक्षी मात्र हूँ. यही सोचते रहना चाहिए। 


आनन्दानुभूति का पथ 





आज रात को में तुम्दे वेदों में लिखी हुई एक वहानी बतला- 

'ऊँगा। वेद ये दिन्दुओं के पवित्र ग्रंथ हैं| वेद ये साव्िश्य के विस्तृत 
मंकलन हैं । श्तिम भाग वहलाता है. 'चेंदान्त' अर्थात्‌ वेदों कापूर्ण 

विकास । वेदों में प्रतिपादित सिद्धान्त दी चेदन्त में विवेचना के विपय हैं, 

खासकर वह तत्वज्ञान जिससे हमारा सम्बन्ध है। वे आप संस्कृत भाषा में 

'लिखें है । और स्मरण रहे के वे हजारों वर्ष पूर्व लिखे गये ईैं। 
“वह एक ऐसा मनुप्य था जो य्ड़े बडे यश् करना चाहता था । हिन्दु 
धर्म में यज्ञों को बहुत चहा महत्व है । यज्ञ अमेक प्रकार के होते हैं । 

वे बेदियों बनाते हैं और भ्रम्मि को शाहुतियोँ समर्पण करते हैं, मंत्र 

पढ़ते हैं भार भी विधि करते हे ओर अन्त में व्राद्यणों तथा गरीबों को 

भोजन देते हैं । अत्येक यज्ञ का कोई खास फल होता है। बह एक 

ऐसा यज्ञ था जिसमें मनुष्य को अपना सवस्व अपण कर देंना पड़ता था। 

अब यह मनुष्य अद्यपि धनिक था तथापि कंजूस था भीर फिर भी 

यह खाहता था कि यज्ञ में कठिनतम यज्ञ इसने क्रिया है ऐसी उसकी 

कीर्ति हो। और इस यज्ञ में अपना सर्वस्थ अरण करने के बदले 

उसने अपनी अन्धी, लंगड़ी और बृढ़ी गाएँ दी जिन्होंने दूध देवा बंद 

कर दिया था । लेकिन उसका एक लड़का था नानिकेत नाम का । बड़ा 

होंशियार लड़का था। जब उसने देखा कि पिता निक्ृष्ट दान दें रहा 

'है और उसे निश्चय था कि इसका बुर फल मिलेग। तो उसने निश्रय 
“किया कि बह खतः को दान में अपंण करके इस क्रमी को पर्ति करेंगा। 
इसलिए वह पिता के पास गया ओर पूछने लगा, “ मुझे भाप 
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किसे अर्पण करोगे!” पिता ने कुछ उत्तर न दिया । लड़के ने फिर 
वही प्रश्न दूसरी भर तीसरी बार पृछ्ठा । पिता चिड़ उठा। “ मैं तुझे: 
यमराज को दूँगा, में तुझे मृत्यु को अपेण कहंगा।” चस, लड़का 
सीधा यमराज के दरवार की चला गया। यमधम घर पर न थे: 
इसलिए वह उसकी राह देखने लगा । तीन दिन के बाद यमराज झआये' 
और बोले, “ आ्ाह्मण, तुम मेरे अतिथि हो, तुम्हें यहां तौन दिन मूल 
रहना पढ़ा । में तुम्हें श्रमिवादन काता हूँ और तुम्हारी तकलीफ के. 
बदले में में तुम्हें तीन बर देता हूँ। ” बालक ने कहा, “ पहिले चर से! 
तो मेरे पिता का मुझ पर का क्रोध न2 हो जावे । ” दूसरा बर किस्लीः 
एक यज्ञ के विषय में था भौर तीसेरे वर में उसने यह पूछाकि “ जब- 
मनुष्य भरता है तो उसका क्या होता है ! कोई कहते हैं कि उसका भत्तित्व 
नह हो जाता है, दूसरे कहते हैं कि मरण के पश्चात्‌ भी वह विश्वमान' 
रहता है ! मेरा यही तीसरा वर है कि भाप भेरे इस प्रश्न का उत्तर 
दें। ” तब मृल्युदेव चोले, “ देवताओं ने भी यह रहस्य पुराने जमाने में: 
जानते को कोशिश की थी। यह रहस्य सुद्धातम होने से बोध के 
लिये बहुत कठिन है, इसलिए यह वर तू मत गौँग । कोई दूसरा बर 
मँँग ले। सी साल का शआयुध्य माँग ले, घोड़े मग, पश्चु मौंग, राज्य" 
भी मेंग ले लेकिन इस अश्न का उत्तर देने के लिए मुझे मजबूर न 
कर। जो जो कुछ मनुष्य भोग करना चाहता दे बह सब माँग ले मैं" 
सब कुछ दूंगा लेकिन यह रहस्य जानने दी इच्छा मत रख। ” लड़के ने 
जबाव दिया, “नहीं मद्ाराज, धन से मनुप्य का समाधान नहीं 
होता। अगर घन है! की इच्छा होती तो वह आपके दर्शन मात्र से 
मिल जता । जब तक आप राज्य करते हैं तव तक हम किन्दे भी 
रह सकते हैं। श्रधोलोक में रहने वाला मल जिसे कुछ ज्ञान है,. 


फ़्षू 


अमर भौर अनरवर ध्यपका सहवास प्राप्त कर्‌ दीर्ध जीवन का अथवा 
गाने बजाने और खेलकूद के सुख किस तरह चहेगा! इसलिए 
इहलोक के अनन्तर थाने वाली मनुष्य दी स्थिति का यह बढ़ा रहत्व 
ही मुझे बतलाओ।। में दूसरा बुद्ध नहीं चाहता । मृत्यु का यह रहस्य 
ही नानिकेत जानना चाहता है। ” इस पर मृत्युदेव प्रसत्त हो गये । 
पिछले दो या तीन भाषणों में में यह कहता भाया हूँ कि ज्ञान से 
महुष्य का मत तैय्यार हो जाता है। इसलिए पहिली तैम्यारी यह 
कि मनुष्य सह्य के सिवाय क्रिस श्रन्‍्य वल्तु की इच्दा न रखे। 
सल्याल्वेपण के लिए ही सत्य की भभिलापा केें। देखो, इस वालक 
की और देखो । मरिफू एक बात के लिए--मिरफ ज्ञान के लिए, सिर्फ 
सल्ाल्विपण के लिए वह जमीन धन, लम्बी उमर इत्यादि सब हो 
कुछ जो यमराज उसे देंने को उत्सुक ये त्यागमे को तैप्यार हो गया! 
सत्य की गवेपणा इसी तरह हो सकती है। मृत्युदेव प्रसन्न हो गयें। 
उन्देंनि कहा, "ये दो मा हैं, देखो, एक है भोग का भर दूसरा 
आनन्दानुमूति का। मनुप्यसमाज को ये दो ही अनेक प्रश्मर से 
आकर्षित करते जाने हैं। बह मजुष्य जो साधु जता हैं भानन्दानुभूति 
का मार स्वीकारता है। भोगमाग झ्व ल्वीकार ऋने वाले का पतन 
दोता है; है नाचिकेत, में तेरी तारीफ करता हूँ क्योंकि तूने वासनाएँ 
न मेंगी। अनेक मार्गों से मैंने भोग के मांगे की ओर तुझे लुभाने 
की चेश की लेकिन उन सबके तूने इन्कार स्िया, तूने यह जान 
लिया हैं कि भोग की श्राधभुष्य से ज्ञानम्र जावन कितना हो भ्रविद 
ऊँचा है। ” 

“ तूने यह जान लिया है कि जो मनुष्य झज्ञान में रहकर 
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भोग भोगता रहता है उसमें और पशु में कोई धन्तर नहीं । फिर भी 
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ऐसे कितने ही हैं कि जिनके हृदयों में अमिमान है और ज्ञान में 
डूबे हुये हैं और फिर भी समझते हैं किये सन्त हैं भर इस बक् 
मांगे में चक्र हो चक्कर लगाग्रे जाते हैं जिस तरह एक अन्वा दूसरे 
अम्बे को राह दिखलाब । हैं नाचिकेत, मूर्ख बालकों के समान जिन्हें 
चार मिद्थे के ढेले लुभाते हैं उन्हें यह ज्ञान नहों मिल सकता । 

वे न तो इस दुनिया को पहिचानते हैं. भौर न दूसरी को । वे 
इस दुनिया का भी इन्कार करते हैं और दूसरी दुनिया का मी । भौर 
इसीलिए वार बार मेरे , मृत्यु के) वश में अति जाते हैं। बहुत से 
मनुष्यों को तो यह ज्ञान सुनने को भी नहीं मिलता और दूमरे जो। 
सुनते हैं समझ नहीं सकते । क्योंकि गुरु आश्रयजनक व्यक्ति होना 
चाहिए और शिष्य भी जिसे यह ज्ञान दिया जाता है। अगर वक्ता भच्छा 
अबुभवी न हो चाहे यह ज्ञान सी वार सुना जाय भर सौ वार मन में 
हुदराया जाय तोमी हृदय के ऊपर सत्य का प्रकाश न पढ़ेंगा। 
फ़िजूल बाद से अपना मन अशान्त न करो । नाचिकेत, यह ज्ञान 
उसी हृदय पर प्रकाशमान होता है जो हृदय पवित्र है। असीम प्रयत्न 
किये विना जिसका दर्शन नहों होता, जो गुप्त है, हृदय के परे जो 
गुद्दा में निहित हैँ, जो पुराण पुरुष हैं, इन प्राकृत नेभरों से जो देखा नहीं 
जा सकता उस आता के नेनों से देखकर मनुष्य सुख ओर दुःख 
दोनों ही से अतीत हो जाता है ! जिसे यह रद्ृस्य मालुम है वह अपने 
संपण निरथक विचारों का त्याग कर देता है और उसे यह दिव्य 
देशन हाने के वाद वह आनन्दानुभव करने लगता है । है ना 
आनन्दानुमूति का यही मार्ग है। बह सदगुणादीत है, वह दुणुणातीत 
है, वह धर से परे है, वह अधमे से भो परे है, वह वर्तमान से भी 
भदीत हैं भर भविष्य से भी अतीत है । जो यह जानता है उसो ने 
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जाना हैं | जिसे सब वेद हूंढते हैं जिसका दशेन होने के लिए लोग 
अनेक अकार की तपश्चयां करते हैं बह पद में तुफे बतलाता हूँ। 
बह हैं ' ७४ ?। यह ७४ अर्तय्य है, यही प्रह्म है, यही अमृत है! जो 
इसका रहस्य जान लेता है वह जो जो कुछ चाहता है वह सब उसे 
मिल जाता है । यह मनुष्य में वर्तमान भ्रात्मा जिसे दे नाविकेत, तू 
जानना चाहता है न तो कभी जन्मती ही हैं भौर न मरती है । वह 
अनादि है और सदा वर्तमान है । यह पुराण पुरुष शरीर नथ्ट होने 
पर भी नष्ट नहीं होता । भगर मारने वाला सोचे कि में मार सकता 
हूँ और मरने वाला सोचे कि में मारा जाता हैं तो दोनों ही गलती 
खा रहे हैं क्योंकि आत्मा न किसी को मारती है भौर न मारो जा 
सकती है | वह अणु से भी छोटी है, वह बड़े से भो बढ़ी है, वह 
सब दी स्वामिनी है भौर प्रत्येक के दृदयरुपी गुद्ा में चद निहित है । 
जब पापों का क्षय हो जाता है तो उसी दयामय कौ दया से उसका 
परम सामर्थ्य उत्ते प्रकाशमान हो जाता है। ( परमेश्वर प्राप्ति के देतुओं 
में से उसकी दया एक हेतु हैं यह दिख जावेगा )। बह बैठा हे फिर 
भी वह लम्बा सफर करता है और वह लेटा रहने पर भी सर्वश्र 
गतिमान है । जिनके हृदय शुद्ध है भौर धुद्धि सूच्म है उनके सिवाय 
ओर किसे परमेश्वर के दर्शन का अधिकार हैं--उस परमेश्वर के दर्शन 
का नो विरेधासास का विषय है? उसे शरीर नहीं है फिर भो वह 
शरीर में रहता हैं। वह स्पश से परे है फिर भी उसका स्पर्श होता 
सा मालूम होता है। वद्द सर्वत्र विद्यमान है। उसके इस स्वरूप 
को जानकर भात्मशानी सब दुःख़ों से मुक्त दो जाते हैं। यह आत्म- 
दर्शन न तो वेदों के अभ्यास ही से होता है और न बहुश्रुत बनकर 
ही, तथा न बुद्धि ही से | निसे यह भात्मा वरती है वही उसे पाता है 
आ, मा, ४ 


8६ 


और उसे ही वह अपने संपूर्ो तेज में प्रकट होती है । जो निरन्तर 
दुष्कर्म करता रहता है, जिसका मन अशान्त रहता है, जो ध्यान 
नहीं कर सकता जिसका हृदय सदा श्रस्थिर भर चंचल रहता है उसे 
यह आत्मवोध नहीं हों सकता भौर न भात्मदशेन ही; यानी उस 
श्रात्मा का दर्शन जो हृदयरूपिणी ग॒द्दा में विययमान है ! हे नाचिकेत, 
यह शरीर रथ है और उसमें इच्तियों के घोड़े जुते हुए हैं। मन 
यही उनकी लगाम है भौर विवेक हो उस रथ का सारथी है जिसमें 
कि झात्मा ही रथी (रथ में बैठने वाला स्वामी ) है। जब यह रथी 
सारथी से संयुक्त होता है, विवेक से सम्बन्ध जोड़ता है भोर उसके 
द्वारा जब यह मनोमय बनता है, तथा जब यह मनोरूपी लगाम 
द्वारा इन्क्रियकपी हयों में विलोन हो जाता है तव यह भोगी 
कहलाता है। तथ वह दर्शन स्पशनादि क्रिया करने लगता है। 
तव ही वह कार्यकारी वन जाता है। जिसका मन उसके वश 
नहीं है और जो विवेकद्दीन है वहीं इन्द्रियों को अपने आधौीव 
नहीं रख सकता जिस त्तरह नटखटी घोड़े सवार के आधौन नहीं 
रहते । लेकिन जे। विवेकी है, जिसने अपने मन को स्वाधीन रखा है 
उसके वश में इन्द्रियों इस तरह रहती हैं जैसे कि थच्छे सवार के काबू 
में घोड़े । जो मिवेकी है, जिसका मन सत्य दशेन के पथ पर चलता है, 
जो संवंदा शुद्ध है वही इस सत्य को पाता है, जिसे पाने के पश्चात्‌ 
महुष्य का पुनजन्म नहीं होता । है नाचिकेत, यह वहुत दुल्साध्य है। 
मार्ग लम्बा है और पद्‌ पहुंचने /को कठिन है, वह दुगेम है। सूच्ठममति 
के आाक्तज्ञानी ही यह पद पा सकते हैं और उसका अनुसव कर सकते 
हैं। तौभी तू निर्भय रह । जग जा, उठ खड़ा हो और बिना वर पाये 
विरास मत ले । क्योंकि कवि (जात्मज्ञानी ) कहते हैं कि यद भसि- 
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'घारा ( “ झ्लरत्य धारा ? ) अत है, यह पथ इुर्गभ है। जो इन्द्रियों से 
अतीत है, उनके स्पर्शों से अतीत है, जो स्वरूपातीत है, भोगातीत है,. 
जो अविकार्य अव्यक्त है, अ्रविन्त्य है और जो अनश्वर है उसे जानकरः 
ही मनुष्य मृत्यु के मुख से बच जाता है। ” 

यहां हमने यह देखा कि हमारा कौनसा ध्येय होना चाहिए 
यहीं यमधमराज ने चीन किया है। पहिला ज्ञान जो हमें होता है 

वद यह दे कि जन्म, मृत्यु, दुःख और इस दुनिया में मनुष्य को 
मिलने वाले अनेक झटके, वही मनुष्य पार कर सकता है जिसने सत्य 
जान लिया है। सत्य क्या है? वह जिस में कोई विकार नहीं उत्पन्न 

होता, अथीत्‌ मनुष्य में विद्यमान झात्मा, विश्व में विद्यमान आत्मा । 
प्नथ्च यह भी कहा है कि उसे जानना दुष्कर है। जानने से अभिग्रेत 
सिफ बुद्धिगम्यता ही नह्दों है तो तदपता का अनुभव भी है। वार वार 
दुहरा कर हमने यहां पढ़ा है कि इस मुक्ति का खर्य दर्शन करना 
चाहिए, उसका अनुभव लेना चाहिए । हम इन नेत्रों से उसे नहों देंख 
सकते क्योंकि वह दर्शन इन नेत्रों के लिये परम सूच्म है। दिवाल 
या पुस्तकें देखना यह सिर्फ जड़ दर्शन ही का कार्य है। उस सत्य 
को जानने के लिए मनुष्य का दशन सूच्म होना चाहिए। संपूर्ण 
ज्ञान का यही रहस्य हैं। वाद में यमदेव कदते हैं कि मनुष्य अत्यन्त 
पवित्र द्वोना चादिए। हमारी दर्शन शक्ति सूद्म बनाने का यही मा है। 

और इसके वाद वे हमें दूसरे भाग वतलाते हैं । वह खर्य स्वतंत्र इन 
इन्द्रियों के बहुत ही परे है। ये इन्द्रियाँ अथवा दर्शन स्पर्शनादि के 
कारण सिफे वाह्य वस्तुओं को ही देख सकते हैं लेकिन जो स्वयं स्वतंत्र 
है, जो आत्मा है, वह अन्तर्मुख होने पर ही देखी जा सकती है। यहां: 
कौन से गुण की आवश्यकता दै उसका तुम्हें स्मरण रहना चाहिए ।' 
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अथात्‌ अपने नेंत्रों को शरन्त्मुख कर यह आत्मा जानने की अमिलापा। 
निसमे में जो ये अनेक सुंदर वस्तु देखते हैं वह वास्तव में अच्छा देन 
'है लेकिन परमेश्वर के दर्शन का यह मागे नहीं है। अपने नेत्रों को अन्तर्मुख 
करना हमें सौखना चाहिए। वाह्य वस्तुओं को देखने की नेत्नों की 
लालसा रोकनी चाहिए। जब तुम भीड़ भाद वाली सड़क पर घूमते हो 
तुम्दारे साथ चलने वाले मनुष्य से वात करना तुम्ह कठिन होता है 
क्योंकि आती जाती हुई गाड़ियों की थावान होती रहती है। वह मनुष्य 
"तुम्हारी वात नहीं सुन सकता क्योंकि राह में बहुत गड़बड़ मची है। 
"तुम्हारा मन चाहर जा रहा है और तुम उस मनुष्य की वात नहीं सुन 
सकते जो तुम्हारे पास है । इस तरह यह संसार इतना बढ़ा कौलाहल 
मचा रहा है कि मन उधर खिंचा जाता है। फिर आत्मा को दम कैसे 
देख सकते हैं ! यह मन की वहिरमृखता ही वन्द करनी चाहिये । भन 
को अन्तमुंख करो कहने से यही मतलब है। तब ही अन्तःसात्ो प्रभु 
के चैतन्य का साज्ञात्कार होगा । 
यह आत्मा क्‍या है? यह हमें भातृम द्वो गया है,-वह बुद्धि से 
भी अत्तीत है। वही उपनिषद्‌ हमें चतलाता है कि यह चात्मा शाश्वत है 
और सर्वत्र विद्यमान है | तुम, मैं भीर हम सब लोग सर्वत्र विमान 
प्राण हैं। भर यहीं भ्रात्मा है जो अविक्राये है। अब यह सर्वत्र 
विद्यमान पदार्थ सिर्फ एक ही हो सकता है। ऐसे दो पदार्थ हो ही नहों 
सकते जो। एक ही समय सर्वत्र विद्यमान हों। यह सेमव ही किस 
तरह है! असीम और अमयोद ऐसे दो पदार्थ हो ही नहीं सकते। 
फलतः सचमुच चात्मा एक है और वह तुम हो, में हूँ, यह सम्पूरं 
विश्व जो बहुरूपी है। निम्र तरद एक ही अप्नि अलग अलग स्थान पर 
भिन्न सी ग्तीत होती है उसी तरह एक खरूपी यह थात्मा मित्र मच 
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मूर्तियों में पक होती है। जो यह भात्मा पूर्ण विकसित, शुद्ध, विश्व में 
विद्यमान भौर एक खरूपो है तो फिर प्रश्न है कि जब इसका इस 
अपवित्र शरीर से, इस बुष्ट या उस सुष्ट शरीर से सम्बन्ध झाता दे 
तो इसका कया हो जाता ह ? बह सम्पूर्ण किस तरद रह सकती है ? 
“ बह अकेला सूर्य ही प्रत्येक भाँख की ज्योत है, फिर भी उसे भोंख 
के दोष लागू नहीं होते । ” अगर किप्ती मनुप्य को ' पीलिया ! रोग 
लगा दैं। ते उसे प्रत्येक वस्तु पीली नजर अ्विगी | बस्तु-दर्शन का 
कारण सूये है तीमी उसकी आस का पौलापन सूर्य पर कोई असर 
नहीं कर सकता । इसी तरद्द सर्वत्र विद्यमान यह झात्मा प्राणिमात्र का 
प्राण होने पर उन में विद्यमान दोपों से छुई नहीं जाती! “ इस 
अशाश्वत्त जगत में उस अधिकार को जो जानता है, इस भचेतन सैसार 
में चिन्मय उस प्रभु को जो पहचानता ६, जो एफमेथाहितीय स्वरुप 
को समयता है और उसका अपनी आत्मा में दर्शन करता है बढ़ी 
अनन्त सुख का भोगी द्वोता है दूसरा नहीं, दूसरा कभी नहीं। वहां न 
सूर्य भासमान होता दूं न चेद्रमा और न अंभ्रि; न तारे ही चमकते 
हैं भर 'न विजली ही लपकती है। उसकी आभा से ही भत्येक वच्तु 
भासमान है । उसी के प्रकाश से प्रत्येक वस्तु प्रकाशित होती है | जब 
हदय को दुःख देने वाली वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं तव मनुष्य अमर 
हो जाता है, त्रह्मपद प्राप्त कर लेता है । जब हृदय की पंधियों का 
भेद होता हैं, जब सर्व सेशयों का निरास द्वोता है तब हो यहद्द सर्त्य 
अमर यन जाता है। यही मागे है। हम सब का यह अध्ययन रक्षण 
करें । इम सब इस ज्ञान का एक साथ उपभोग लें । हम सब में यह 
समान वॉर्य उत्पन्न करे । हम सब तेजखी थौर शक्तिशाली बनें। 
और हम किसी का भी हेप न करें। 3“ शान्तिः शान्तिः शान्ति: । ”” 
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दर्शनशात्न के तत्वत्ञान की दिशा तुम इस तरह की पावोंगे॥ 
इस वेदान्तशाल्र में ऐसी वितारसरणी का अवत्म्ब किया है जो 
संसार के अन्य सव विपयों से एक दम निशली है । वेदों के पुराने, 
-बिमाग में उसी तत्व का शोध लगाया गया है जो अंन्यान्य सो में. 
« इस संसार के पूर्व क्या था! जब इस विश्व में न सत्‌ हो था और , 
ने असत्‌, जब तमतम ही से गूढ़ था, ढका हुआ था उस वक्त-ये 
सब वस्तुएँ किप्ने बनाई!” अन्वेपण का शारंभ इस तरहें हुआ+व 
और किर लोग देवदूत भौर देवता और इस तरह की अनेक वात बोलने 
लगे । श्रीर फिर हमें शात होता है. कि अन्तर में उन्होंने निराश होकर 
इस अ्रम्वेषण का तिर॒स्‍्कार कर दिया। उन दिनों यद्दे विचार विमपे बाह्य, 
वस्तुओं के विषय में था इसलिए वे लोग उसमें से कुछ न पा सके।. लेकिन 
बाद वाद में उन्हें भपने थन्तज॑गत के अन्वेषण की ओर मुंकना पड़ा, 
आत्मा हूंढनों पढ़ी जिस तरह कि वेदों में वतलाया है। वेदों का 
महत्व का सिद्धान्त यह एक है कि तोरे, नौदारिका, आकाशगंगा 
और यह सम्पूर्ण दृश्य जगत, इसका विमर्ष कर मलुप्य को कुंछ नहीं 
मिलता । इस परिशालन से जन्म मृत्यु का प्रश्न कभी न सुलकेंगा 
अन्तःस्थित आश्चर्यमय इस यंत्र का उन्हें प्रथक्षरण करना पढ़ा और 
इस प्रथक्रण से उन्हें विश्व के रहस्य का पता चल गया न कि चांद 
सूरज के परथक्रण से। मलुष्य का विडेषण करना पड़ा। उसके. 
शरीर का नहों, उसकी आत्मा का | और इस श्रात्मा में उन्हें अपने. 
अश्न का उत्तर मिला | वह मिला हुआ उत्तर कौनसा था! इंस शेरोर 
के परे, इस मन के परे वह स्ूय॑ विद्यमान भात्म है, थद्‌ उन्हें उत्तः 
मिला । न तो वह मरती है और न जन्म लेती है। वह स्॒य॑ विद, 
आन श्रात्मा घट घट व्यापी है क्योंकि उसे कोई आकार नहों। जिसे 
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न आकार है न रुप, जो न काल से मर्यादित है भौर न स्थान से, पद 
एक विशिष्ट देश में फमी नहीं रह सकती ! वह एक देश में कैस रह 
सकती हैं ? वह सर्वत्र वियमान है, घट घट व्यापी प्रत्येक बचततु में 
उसकी समान सत्ता है। 

मलुप्य की आत्मा यह थयया है? एक पतक्त के मत से बह ऐ 
ईश्वर । और दूसरे के मत से अनेक भात्माएँ जो उस परमेश्वर से 
बिरन्‍्तन विभक्त हैं चादे सत्य के ख्याल से, चांदे रुप के झद्ाल से, 
चाहे इतर गुणों के ख्याल से । यद है द्वैत॒वाद । यद्द है पुराना, बिला- 
कुल पुराना संस्कृत खयाल । दूसरे पक्त का यद उत्तर है कि जोव 
यह उस स्वर्गीय सत्ता का श्रेश है । जिस तरद यद् शरीर स्वयं सिद्ध 
ऐस। एक छोटासा जगत हूँ, उसके परे मन या विचारशक्ति भौर 
उस सन के परे ६ व्यक्ति-निष्ठ आत्मा उसी तरद यह सम्पूर्ण विश्व एफ 
शरोर हैं। उसके पीछे समष्टमय मन है और समष्ठिमय मन के 
पीछे समध्मिय भात्मा हैं! जिस तरद यह शरीर उस समश्मिय विश्व का 
अश है उसी तरद यह मन उस समटिमय मन का चेश है भौर यद्द 
आत्मा उस सम्मिय आत्मा (परमात्मा) का । इसी का नाम है 
विशिश्द्वैत अर्थात्‌ सगुण-एकत्रहावाद। अब हम यह तो जानते हैं 
कि “ विश्ववैतन्य ” असाम है । फिर थसीमता के थश कैसे हो सकते 
हैं, उसके 5कड़े किस तरह किये जा सकते दें, वह कैसे विभागा जा 
सकता है । मैं उस असीम की एक ज्योति हूँ यह कहना तो कान्यमय 
होगा लेकिन यह तो विचारशील मन को बिलकुल अजब मालूम 
होगा। घरसीम का विभाग करना इससे मतलव ही क्‍या अपर यह 
संभव हो तो ठंसका असीमत्व ही निकल जावे । क्या वह कोई भोतिक 
चस्तु है जिसके टुंकड़े किये जा सकते हैं ! असोमता तो कभो विभ्त 


श्र 


नहीं हो सकती ! तो फिर निष्कप क्‍या है! जबाब यह हे कि समहि- 
मय चैतन्य तुम दी हो तुम उसके अंश नहीं हो, वह सम्पूर्ण तुम हो । 
तो फिर यह वैविव्य क्या है? दम तो इतने करोड़ों जोब देखते हैं 
में फिर क्या हैं! अगर सर्य पानी के करोड़ों बदुलों पर चमके तो हर 
एक बबले में एक आकृति, सूय की एक सम्पूर्ण भाकृति दिखाई देगी। 
लेकिन ये सब अ्रतिविम्व मात्र हैं, सच्चा सूर्य सिर्फ एक दी है।इस 
तरह यद्द जो हममें से प्रत्मेक में भात्मा दिखाई देती है चह उस परमेश्वर 
का सिर प्रतिविम्व है, इसके सिवाय कुछ नहीं । वह सच्चा जोव जो 
इन सब के पौधे है वह एक परमेश्वर है। दम सब छा एकीकरण 
ह्वां हुआ हैं । भात्मा इस रृष्टि से वह सब कुद्ध एक है । वह तुम 
में है और मुममें है ! वह सिर्फ एक है। वहीं आत्मा इन विभित 
शरीरों में प्रतिविम्पित हुई है। लेकिन यह हम नहीं जानते । हम सम- 
भत्ते हैं कि हम एक दूसरे से और उस परमात्मा से विभिन्न हैं। भौर 
जब तक हम ऐसा सोचते हैं संसार में दुःख भौर छेश चना रहेगा। यह 
तो बढ़ी भ्रान्ति है। शव दूसरा एक दुःख का उगम है ढर | एक मलुप्य 
दूसरे पर आपात क्योंकर करता है! क्योंकि वह ढरता दे उसे काफी' 
उपभोग न मिलेगा। मनुष्य को यह डर रहता है कि उसे काफी, 
पैसा न मिलेगा, इसलिए वह दूसरे पर आघात करता है और उसे 
लूटता है। भगर यहां से वहां तक सब विमान बत्तु एक है तो फिर 
डर कहाँ से आ सकता है। अगर मेरे सिर पर वज़पात हो जले तो 
बह बन्न मं हो हूँ, क्योंकि विद्यमानत्व सिर्पू मेरा है। अगर ऐगे भावें 
ते मैं हूँ और भगर शेर आदे तौभी मैं हूँ। अगर मृत्यु आबे तौभी में 
हूँ। मृत्यु और जीवन दोनों हो मैं हूँ। जब हमें यह ख्याल द्ोता हैं 
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कि दुनिया दो वस्तुएं हैं तो डर खड़ा हो जाता दे । हमने यह हमेशा 
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उपदेश सुना हैं कि ” एक दूसरे से प्यार करो । ” क्योंकर $ यह्द 
विद्धान्त सिखलाया गया था लेकिन इसका स्पष्टीकरण दे यहां । मेने 
हर किसी से क्यों प्यार करना चाहिए क्योंकि वह और में एक 
हूँ। भेने अपने भाई पर फ्यों प्यार फरना चाहिए १ क्योकि भाई भर 
में एक हूँ । यह एकत्व यह विश्वान्त्गत दार्ब्य विद्यमान हैं । दुनिया में 
रेंगता हुआ छोटे से छोटा फीड़ा भौर उन्नततम से उ्नततम जीव इनका 
शरीर यद्यपि विभिन्न होता है तौमी भात्मा दोती है एक। अनेक 
मुखों से भक्तण करने वाले तुम हो अनेक ह्वाथों से काम करने बाले भी 
तुम और अनेक आँखों से देखने वाले भी तुम । करोड़ों शरार लेकर 
तुम दी भोग भोगते हो और करोड़ों शरीरों में तुम ही रोग सदते हो । 
जय यह विचार श्रवृत्त हो जाता है, जब हम उसे भ्रत्यक्ष कृति में उतार 
लेते दे, उसे देखते हैं भौर उसका ही भरनुभव करते हैँ तव दुःख का 
अन्त हो जाता है भर उसफे साथ भीति का भी । में कैसे मर सफ्ता है ? 
भरे परे ते कुछ नहीं है इस विचार से जब ठर का अन्त द्वोता है 
तब ही पूर्ण आनन्द ओर पूर्ण प्रेम की प्राप्ति द्ोती है। वह विश्व 
व्यापिनी दया, वह विश्वव्यापी प्रेम बह अविकारक विश्वमय धानन्द 
ये मनुष्य की उन्नत से उन्नत बनते है । उसका कोई प्रद्याघात नहीं 
हवा श्र उसे दुःख का सम्पर्क भी नहीं द्वोता | लेकिन दुनिया का 
यह खान-पान सदा ही थोड़ा बहुत पत्याघात किया करता है। इस 
सब का हेतु दे द्वैत भाव यानी मैं दुनिया से अला हूँ, में परमेश्वर से 
अलग हैँ यह भावना। लेफिन ज्योंही ' सोष्हमस्मि', ' विश्वस्य आत्मा- 
हमस्मि *, * सबिदानन्दो5स्मि *, “ खतंत्रोडप्मि ” यह भावना उत्पन्न 
हो जाती है, त्योंही सच प्रेम प्रकट हो जाता है, डर भाग जाता है भर 
दुःख दूर हो जाता हैं । 


मन का सामथ्य 


>ौ-++९७-+६70००७+-- 
( राज-योग ) 
( लॉस एन्जरुस में दिया हुआ भाषण, 
केलिफोर्िया ता, <-१-१६०० ) 
दुनिया के सब लोगों का सब यु्गों में दिव्यता में विश्वास 
चला आ। रहा है। हम सववो ने अनेक चमत्कारों के बारे में सुना है और 
हममे से कुछ ने उनका स्वयं अनुभव भी किया हैं। इस विंपय का 
प्रारम्भ में अपने खुद देखे हुए चमत्कारों फ़ो चतलाकर कहगा। मैंने एक 
चार ऐसे मजुष्य के बारे में सुना जो तुम्दारे मन का प्रश्न तुम्दें बता 
देता था। और मुझे यह भं। बतलाया गया कि वह भविष्य की बातें 
भी बताया करता है। मुझे उत्सुकता लगी और अपने कतिपय मित्रों 
के साथ में वहाँ पहुंचा। हमसें से प्रत्येक में अपने मन में पुछने का 
प्रश्ष सोच रखा था ताकि गलती न द्वो। हमने वे प्रश्न कागज पर 
लिखकर जब में रेख लिये ये। ज्योंह्ी हममें से एक वहां पहुंचा, उसमे 
हमारे प्रश्न श्रौर उनके उत्तर कहना शुरू किया। उसने कांगजु पर 
कुछ लिखा । उसकी मेड मिराई पीठ पर थरुझे। दत्तखत करने 
के लिए कहा, ” पढ़ो मत, जेब में रख लो । यह तुम्दारा सवाल- 
था और यह तुम्दारा जवाब है । ” इस तरह उसने हर एक से कहा । 
बाद उसने हम लोगों को हमारे भविष्य की कुछ बातें बतलाई | फिर 
उसने कह्दा, “अब किसी भी भाषा का कोई शब्द था बर्तिय"तुम 
लोग अपने मन्र में सोचो। ” मैंने संस्कृत का एक लम्बा वाक्य 
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"सोचा, वह संल्कृत जानता भी न था । “ अब अपने जेब का कागज 
“निकाली ”” उसने कहा । वहीं संह्कत्त का वाक्य उस कागज़ पर 
लिखा था भर नीचे यद्द नोट लिखा था कि जो कुछ मैंने इस कायज़ 
“पर लिखा है बद्दी यह मनुष्य सोचगा और यह चात उसने एक घंटा 
भर पहिले लिख छोड़ी थी। वही सच निकला | हममें से दूसरे को 
* जिसके पास उसी तरह का कागज था कोई एक पाक्य सोचने को 
कहा गया । उसने अरोविक भाषा का एक पिकरा सोचा । अरेविक 
सापा का जानना भी उसके लिए थसम्मव थ। । चंद फिकरा भा ' कोरोन ? 
करा । लेफिन मेरा मित्र क्या देखता दे कि वद् भी कांगज़ पर लिखा 
“है। हममें से तीसरा था वेद्। उसने किसो जमेन भाषा की पुस्तक 
का वाक्य अपने मन में सोचा | वह पाक्य भी कागज पर लिखा था । 


यह सोचकर कि कट्ों पहले मेंने धोखा न खाया हो, कई 
“ दिनों बाद में फिर दूसरे मित्रों को साथ लेकर वहां गया । लेकिन इस 
.. पु ५ 
बार भी उसने वही आद्रयजनक सफलता पाई । 


एक बार जव में हेदराबाद ( हिन्दुस्थान ) में था भेंने एक ब्राम्हण 
- के विपय में सुना । यद मनुप्य न जाने कहां से कई धस्तु पेंदा कर 
- सकता था । उस शहर का यह मनुष्य व्यापारों था भौर ऊँचे खान- 
- दान का था । मैंने उसे अपने चमत्कार कर दिखलाने की कहा । 


इस समय ऐसी बात हुई कि बद्द मनुष्य बीमार था। हिन्दुस्था 
“नियों में यह विश्वास है कि अगर कोई पवित्र मनुष्य किसी के सिर पर 
- हाथ रख देता है तो उसका चुखार उतर जात! है । यह ब्राम्दण मेरे 
"पास झाकर बोला, “ महाराज, शाप अपना, हाथ मेरे सिर पर रख दें. 


रद 


जिंससे मेरा बुखार भाग जावेगा। ” मैंने कहा, ' अंक हैं, लेकिन 
तुम हमें अपनी करामत दिखलाओ।” बह राजी दो यया। उसकी 
इच्छानुसार मैंगे अपना हाथ उत्तके सिर पर रखा। और बाद में 
वह अपना वचन पूरा करने आगे बढ़ा! वह सिफ़े एक दुपद्मा पहने 
था। बाकी सव कपड़े हमने अपने पास ले लिये थे । भव मैंने उसे 
सिर्फ एक कम्बल ओहढ़ने के लिए दिया। क्योंकि वे ठरढ के दिन थे । 
और उसे एक कोने में बिठल्ा दिया । पद्चीस नेत्रयुगुल उसकी भोर 
ताक रहें थे । उसने कह्दा अब भाप लोगों को जो कुछ चाहिए वह 
कांगज पर लिखिये। हम सब लोगों ने उन फलों के नाम लिखे जो' 
उम्र प्रान्त में पैदा तक न होते ये। अंगूर के गुच्छे, सन्तरे इत्यादि !: 
्रौर हमने वे कागज उसके हाथ में दिये। और आश्चर्य देखो कि 
उसके कम्वल में से अंगूर की लड़ो, सन्तरें, इतनी तादाद में निकले कि. 
अगर वजनः किया जाता तो वह एक आदमी के वजन से दुगना 
होता । उसने हमें वे फल खाने के लिये कहा। हममें से कुछ लोगोंने” 
यह सोचकर कि यह जादू टोना दी खाने से इन्कार किया । लेकित' 
उस आहाण ने ही खुद खाना शुरु किया । फिर हमने भी खाया ।+ 
इसमें कोई गड़बड़ न थी! 

अन्त में उसने गुलाब के ढेर निकाले! हर एक फूल पुरा 
खिला था । पखड़ियों पर द्विम-बिन्दु थे। कोई भी फूल न तो दूटा ही 
था श्रौर न दवकर ख़राब ही हुआ था। और ऐसे ढेर के ढेर उसने” 
निकाले । जब मैंने पूछा कि यह कैसे ? तो उसने कहा, “ यह सिर्फ 
हाथ का खेल है। ” ४ 

यह चाहें जो कुछ हो लेकिन “सिर्फ़ “हाथ का खेल ” दोना', 
असम्भव है । इस बढ़ी तादाद में वह चीजें कहां से पा सकता था ! 


रे 


- मैंने इसी तरह की अनेक वातें देखी। हिन्दुस्थान में घूमते 
*समय तुम्हें ऐसी सैकड़ों वाते दिखेंगी। यह चमत्कार सब देश में 
* हुआ करते हैं। इस देश में भी इस तरह के आश्चर्यकारक काम 
"देखोगे। हां, यह सच है कि इसमें अधिकांश धोखेबाजों होती है 
ज्ञेकिन जहां तुम धोखेवाजी देखते दो वहां तुम्हें यह भी कबूल करना 
पड़ता है कि यह किसी की नकल है। कहीं न कहीं असल होनी चाहिए 
जिसकी यह नकल की जा रही है। अधिद्यमान की कोई नकल नहीं 
कर सकता। किसी विद्यमान वस्तु की ही नकल की जा सकती दे । 
प्राचीन समय में हजारों वर्ष पूवे ऐसी बातें आज की भपेज्ञा 
“अधिक प्रमाण में हुआ करती थीं। मुफे ऐसा अतीत होता है कि जब 
* सोग देश में घने बसने लगते हैं तो उनके आत्मिक बल का चहास होने 
- लगता दे । जो देश विस्तृत है और जहां लोग विर॒ल बसे होते हैं 
- वहां शायद आत्मिक वल की बद्धि अधिक होती है। अपनी 
' विश्छेषणात्मक बुद्धि होने के कारण हिंदुओं ने इन विषयों को 
डठाकर उनके सम्बन्ध में अन्वेषण किया और वे कुछ 
सननीय सिद्धान्त निकाल सके, यानी उन्होंने इन बातों का एक 
आज्न ही वना डाला । उन्होंने यह अनुभव किया कि ये चातें यद्यपि 
असाधारण हैं तथापि अनैसर्गिक नहीं हैं! निसर्यातीत ऐसी कोई 
भी वस्तु नहीं है। ये बातें भी वैसी ही नियमवद्ध हैं जैसी भौतिक 
जगत की चातें। मनुष्य इन सामथ्यों को साथ लेकर जन्म लेता है। सिर्फ 
उनेसगे की लहर के कारण नहीं। इन शक्तियों का शात्रशुद्ध 
अध्ययन क्रिया जा सकता है, प्रयोग किया जा सकता है और 
अपने में ये शक्तियों उत्पन्न की जा सकती हैं। इस शास्त्र को वे शोग 
* राज-्योग * शाज्लन कहंते हैँ । उस देश में ऐसे हजारों मनुष्य हैं जो 


पं 


हें 


इस शास्त्र का अध्ययन करते हैँ और वह सम्पूर्ण राष्ट्र ही इस अध्ययनः 
है ५. रे हे 
को अपनी ऐैनिक उपासना का सेग बनाये हुआ हैं । 


ये लोग एस सिद्धान्त को पहुँचे मैं कि ये सारे सामर्थ्य मनुष्य 
के मन में भधिए्ठित हैं । मनुष्य का मन यद्व प्राकृतिक मन का अंश' 
मात्र है। प्रत्येक मन दूसरे से संत है. भर प्रत्येक मन, वह चाहे 
जहां श्रधिष्ठित हो, सम्पूर्ण विश्व से प्रलत्त व्यवहार कर रहा ६ । 


क्या तुम लोगो ने समलंवेदून ( /१0॥8॥6-॥700॥8- 
[0'006 ) का चमत्कार देखा है? यहाँ एक महुप्य कुछ 
विचार करता है और वह विचार अन्यत्र विद्यमान मनुष्य में पट दो जाता 
है। एक मनुष्य अपने विचार दूसरे मनुम्य के पास भेजना चाहता हैं, 
इस दूसरे मनुष्य को यह मालम हो जाता हैं कि इस तरह का सन्देश' 
उस के पास भा रहा है! वह उस सन्देश को ठीक उसी रूप में 
सुन लेता है जिस रुप में कि बह भेजा गया था । पूर्वाभ्यास से ही 
यह बात पिद्ध होती है, न कि अचानक । दूरी के कारण कुछ फर्क 
नहीं पड़ता । वह सन्देश उस दूसरे मलुप्य तक पहुंच जाता है । और 
चह दूसरा मनुष्य उसे समझ लेता है। अगर तुम्हारा मन एक स्वतंत्र 
वस्तु होती जो वहां विद्यमान है, और मेरा मन दूप्तरी खतंत्र वच्तु 
होती जो यहां विद्ममान है, भीर इन दोनों मनों में अगर कोई प्रत्यक्ष" 
व्यवद्वार न द्वीता, तो मेरे विचार तुम्दारें पास क्योंकर पहुंच पति £ 
सब साधारण व्यवद्वार में मनुष्य को प्रथम अपने विचारों को आका- 
शतत्व की लहरों में परिणित करना पढ़ता है । ये लहरें फिर मस्तिप्क 
में पहुंचती हैं। वहां फिर से इन लहरों का विचार में रुपान्तर होता है, 
तब मेरा विचार तुम्होरे पास पहुंच) है। मेरा विचार सांधा तुम्हारे: ' 


६ 


पास नहीं पहुंचता। यहां विचार-श्यकरण होता हैं और पद्दां फिर 
विचार-समीकरण करना पड़ता है । इस तरह का चक्राकार कार्यक्रम 
चलता है। लेकिन समसंवेदन में इस तरह की क्रिया की कोई आवश्यकता 
नहीं दोती । समसंवदन ( ॥0]67860ए ) यह प्रत्यक्ष चलता है । 


योगी कहते ४ । मन सर्व देशीय है। तुम्दारा मन, मेरा मन, ये सब 
छोटे छोटे मन उस सर्व देशीय मन के शेश मात्र हैं, समुद्र पर 


उठनेवाली लहरें हैं, थोर उस अखणड सम्बन्ध के कारण हो हम 
परस्पर में अपने विचारों का व्यवहार प्रत्यक्ष रूप से कर सकतें हैं| 


इससे स्पष्ट है कि मन यह अ्रविच्द्ित्त वस्तु है जैसा कि 


देखो, अपने आसपास दुनिया में क्या चल रहा है। अपना 
प्रभाव चलाना यही दुनिया है । हमारी शक्ति का कुछ अश तो शरीर 
घारणा के उपयोग में भाता है लेकिन इसके अलावा हमारी शक्तियों 
का प्रत्येक परमाणु अद्दोरात्र दूसरों पर अपना प्रभाव चलाता हुआ 
दिखलाई देगा । हमारे शरीर, हमारे गुणा, हमारी आत्मिक शक्ति ये 
सच लगातार दूसरों पर प्रभाव चलाते भा रहे हैं । इसी तरह प्रातिपत्त 
में दूसरों का हम पर प्रभाव पढ़ता चला भा रहा है। हमारे आसपास 
यही चल रहा है। एक प्रल्नक्त उदादरण लो। एक मनुष्य तुम्दारे 
पास आता हैं, बह खूब पढ़ा लिखा है, उसकी भाषा भी सुन्दर है, 
चह तुमसे एक घन्ठा थात करता हैं फिर भी वह अपना असर नहीं 
छोड़ जाता । दूसरा मनुष्य आता है । वह इने गिने शब्द वोलता है । 
शायद वे भी व्याकरण शुद्ध और व्यवस्थित नहीं होते फिर भी वह 
खूब असर कर जाता है । यह तो छुस बहुतों ने अनुभव किया है। 
इससे स्पष्ट है कि मजुप्य पर जो प्रभाव पढ़ता है बह सिर्फ 
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शहदों द्वारा हो नहीं । शब्द ही नहीं वरन्‌ विचार भी प्रभाव का एक 
मृर्तीयांश ही उत्पन्न फरते होंगे वादी का दो तृतायांश प्रभाव द्वोता है। 
मझुप्य मिस तुम मानवीय आकर्षण कहते हो बढ़ प्रकट द्षिकर तुम पर 
अपना शम्तर चलाता है । 


अपने घरों में अधिकारी पुरुष द्विता ? । कोई यशावी दवीता है 
ओर कोई नहीं । ऐसा क्यों ! जत्र धमें श्रपयश आता 4 तो दूसरों की 
ऋसते हैं । ज्योंही मुगे श्रपयश श्राता है तो में कद उत्ता हँ कि 
अमुक अमुक मेरे अपयश के कारण £। अपयश श्राने पर मनुस्य अपना 
कपूर और श्रपने दीप कबूल नहीं करना चाहता | प्रत्येक मलुप्य यह 
दिखलाने की कोशिश करता हैं कि वह निरपराधी है श्रौर उसका दोष 
वह किसी मनुष्य पर, किसी व्तु पर थन्‍्यया हुँदेंव पर मना चाइता है। 
जब घर का अधिकारी पुद्थ यश ने मिला सके ते उसने सोचना 
चाहिए कि कुछ पुरप पर क्योंकर अच्छी तरद चला सकते हैं. चौर 
दूमरे कुछ क्योंकर नहीं। तग्र तुमे पता चलेगा कि मनुष्य के कारण-- 
उसके श्रल्ित्व के फारण, उसके व्यक्तित्व के कारण यह फर्क पढ़ता है। 


बड़े बड़े नेताश्ों को वात लौ जावे तो हमें सदा यही दिख- 
लाई देगा कि उनका व्यक्तित्व गएणनीय था। श्रय वड़े बड़े लेखक 
और दाशनिक्रों की बात लो। सच पूछो तो ऐसे स्वय॑समधीत विचार 
फ्रितने हैँ! गतकालौन नेताथों ने जो कुछ लिख छोड़ा है उसका 
विचार करों; उनकी लिखी हुई पुस्तकों की एक एक कर छानबीन 
करों तो यही दिखेगा कि ऐमे विचार जिन्हें दम सश्रे, नये और 
स्वतंत्र विचार कह सकते हैं मिर्फ मुट्ठी भर हैं। उन लोगों ने जो विचार, 
हमारे लिये छोड़े दं उनको उन्हीं को पुस्तकों में से पढ़ी तो वे दम 


घ्श 


कोई बहुत बढ़े नहीं अतीत होते भौर फिर भी उनके जमाने में वे 
चुत बड़े द्वो गये हें । ऐसा क्योंकर द्वोता है १ सिर्फ़ उनके सोचे हुए 
विचारों के कारण ही नहीं, भौर न उनकी लिखी हुई 
पुष्तकों के कारण ही, ऐसा भी नहों कि उनके दिये हुए भाषणों के 
कारण वे पहुत बड़े प्रतीत हति थे बल्कि किसो एक दूसरी चात के 
कारण जो अब उनमें से निकल गई है, वह है उनका व्यक्तित्व । जैसा 
कि में पहिले दी कह चुका हूँ व्यक्तित्व है दो तृत्तीयांश और बाकी 
एक तृतोयांश होती है मनुष्य की शुद्धि और उसके कहे हुए शब्द। सप्या 
मलुध्यत्व या उसका व्यक्तित्व ही वह पस्तु हैं जो हममें श्रवाहित रहती 
है। इमोर कम ये सिर्फ परिणाम मात्र हैं। मनुष्य के व्यक्तित्व के 
साथ कर्म स्वभावतः प्रकट हो जाते हँ---कारणभाव कार्यभाव से 
अवश्य ही अनुगत होगा। 

संपूर्ण शिक्षा का, संपूर्ण थष्ययन का ध्येय यह माुपिक उत्थान 
ही होना चाहिए । लेकिन यह न कर हम उसके बहिरंग पर द्वी पानी 
चढ़ाने का सदा प्रयत्न किया करते हैं । जहां अन्तरंग का श्रभाव है 
चहां सिफ़ बहिरंग पर पानी चढ़ाने का अयत्न करने में क्या फायदा £ 
सारो शिक्षा का ध्येय है मनुष्य का विकास | वह मनुष्य भाव जे 
* अपना अभाव सव पर डालता है, जो अपने संगियों पर जादू सा कर 
देता है, शक्ति का ढायनेमो ( शत्युत्मादक यंत्र ) है और जब यह 
यंत्र तैयार हो जाता है तो वद्द जो कुछ चढें निमीण कर सकता है। 
फिसी वस्तु पर जब यह व्यक्तित्व भ्रधिष्टित हो जाता है तो वह चाहे 
जो कार्य करने में समर्थ हो जाती है । 

यद्यपि हम देखते हैं कि यह घात सच है फिर भी कोई भौतिक 
सिद्धान्त जो हमें ज्ञात है यह नहीं समका सकता कि ऐसा किस तरह 
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हो सकता हैं। रसायनिक या पदार्थ-वैज्ञानिक ज्ञान इसका विशदी: 
करण क्योंकर कर सकता है! झ्तिनी ओपजन, क्रितेनी उजेनवाबु 
(॥ए0708श7 ), कितना कोयला (07000 ) था कितने 
परनाणु भौर उनकी कितनी विभिन्न अवस्था, उनमें विद्यमान कितने 
जीवतत्व इत्यादि इस गृढ व्यक्तित का स्पट्रीकरण कर सकते हैं! 
फिर भी इम यह देखते दें कि वही वातुस्थिति है. इतना ही नहों तो 
सच्चा मनुष्य भाव भी वही हैं भौर यदर मलुष्य भाव हो दे जो जिन्‍्दा 
रहता है, इतचल करता हैं भीर काम करता है। बह मनुष्य भाव ही 
है जो प्रभाव डालता है, भपने संगियों को कार्य में प्रद्तोत करता है 
और निकल जाता हैं । उसकी बुद्धि, उत्तकी पुस्तक और उसके कियि 
हुए काम ये सिर्फ चिन्ह मात्र हैं जो पीछे रह जाते हैं। इस बात का 
विचार करो । उन बड़े दार्शनिर्शें की तुलना करो । दार्शनिक ने बी 
आशयेकारक पुस्तकें, लिख ठाली हैं. फिर भी कुछ ही श्ेश में किसी 
के भ्न्तरंग पर उन्होंने प्रभाव जमाया होगा। प्रतिपक्त में धर्मप्रचारकों 
को देखी, उन्होंने अपने काल में सारे देश को दिला दिया था। 
व्यक्तिल दी था वह जिसने यह फू पेदा किया । दाशनिर्की का बह 
व्यक्तिल जो असर पेदा करता है किचिन्मान्न होता है. और घर्म 
संस्‍्यापकों का वही व्यक्तित्व चहुत बड़ा होता है। पूवे वर्ग की व्यक्ति बुद्धि पर 
असर करती है भर चरम वर्ग की जीवन पर । पहिला वर्ग सिर्फ 
रसायनिक क्रिया ही करता है, कुछ रसायनिक पदार्थों को जुड़ाता 
है जो अनुकूल परिस्थिति पा क्रमशः संयुक्त हो जापें भौर प्रकाश 
की ज्योति अकट कर दें या शरयशालि हो जावें । दूसरा वर्ग जलती हुई 
चत्ती के समान है णो दूसरी वत्तियाँ जल्दी जल्दी जलाता चला जाता है। 

योग शात्र यह हक साबित करता है कि उसने उन नियमों 


द्रे 


को हंढ निकाला हूँ जिसके *द्वारा व्यक्तित्व का विकास किया जा 
संबंता हैँ । इन नियमों को ओर ठीक ठीक ध्यान देने से और उनका 
सम्यक्‌ अध्ययन करनें से मनुष्य व्यक्तिव का विकास कर सकता हूँ 
और उसे चलिए वना सकता है । अनेक व्यवह्ाय बातों मे यह एक 
महत्व की बात है भौर शिक्षा का यद्दी गद रहत्य है। इसका 
च्यवद्ार सर्वेदेशाय द्वोता हें। चाहें बह गृहस्थ दो, चाहे गरीब 

अमीर, व्यापारी या आत्मन्ञानं। सो के जीवन में व्यक्तित्व को वलिए 
बनाना यह एक महत्व दी धात है। ऐसे अनेक सूच्य नियम हैं जो 
हम जानते हैँ कि, इन भौतिक नियर्भों से थतीत हैं । मठलव यह 
कि गौतिक जगत, मानसिक जगत, या त्रध्यात्मिक जगत इस तरह 
यी कोई स्वतंत्र दुनिया नहीं है। जो कुछ है सब एक तत्व है। 
या हम ऐसा कहेंगे कि यह सब एक ऐसा जगत है जो कि यहां पर 
मोटा है भौर जैसा जैसा यह ऊँचा चद॒ता ऐ वैसा बसा बह सूच्मतर होता 
जाता है, सच्मतम वो भात्मा कहते हैं और स्थूलतम को शरोर। और जो 
चुछ छोटे प्रमाण में इस शरीर में ६ वहीं बड़े प्रभाण में उस विश्व में 
हैं।यह हमारा विध्व ठीफ इसी प्रकार का हैं। बहिरंग में स्थल 
घनत्व है भोर जैसा जैसा यह ऊँचा चढ़ता हैं. सुच्धमतर होता जाता 
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हैं और थन्त में परमेश्वर रूप बन जाता है । है 

हम यह भी जानते हैं कि असोम शक्ति सूद्धम में हैं, स्थूल में 
नहीं । एक मनुष्य भारी वजन उठाता है। उसके दणंड फूल उत्ते हैं 
और संपूर्ण शरीर पर प्रयास के चिन्ह दिखने लगते हैं । हम समभते 
है कि उसकी भुजाएँ बहुत मज़बूत हैं । लेकिन असल में सुतली से 
पतले शान-तंठु हैं जो भुजाओं को शक्ति देते हैं। जिस क्षण इन 
तंतुओं में से एक का भी सम्बन्ध दृट जाता है उसी क्षण द्वाथ वेकाम 


ः हु 

हो जाते हैं । ये छोटे छोटे शान-तन्तु सूचमतर ऐसी कोई वस्तु 
अपनो शक्ति ग्रहण करते हैं। और वह सूच्मतर वस्तु अपने 

अपने से भी अधिक सूच्म ऐसे विचारों से शक्ति अहण करती हैं। 
इसी तरह थद्द कार्यक्रम चलता रहता है । इसलिए वह सूच्मत्व ही 
है जो शक्ति का थ्रधिष्ठान है। स्थूल में होने वाली हलचल हम 
अवश्य देख सकते हैं लेकिन पूच्म में हेनेवाली हलचल हम नहीं 
देख सकते । जब स्थूल वस्तुएँ हरकत करती हें तो हमें बोध हो 
सकता है और स्वाभाविक हीं हलचल का सम्बन्ध हम स्थूल से 
जोड़ देते हैं, लेकिन वास्‍्तव में सारो शक्ति सुद्धम में ही है। सूच्म 
में होने वाली हलचल हम देख नहीं सकते, शायद इसका कारण यह्द है 
कि वह हलचल इतनी तीज होती है कि हम उसका भ्रनुभव नहीं कर 
सकते । लेकित अगर कोई शात्र या भगर कोई शोध इन सूद्धम शक्तियों 
के ग्रहण करने में मदद दे तो यह व्यक्त विश्व ही जो इन शक्तियों छा 
परिणाम है हमारे भार्धान हो जावेगा । पानी का एक बुलबुला झोल 
की तल्ती से निकलता है, वह ऊपर आ रहा है, लेकिन हम उसे 
नहीं देख सकते जब तक कि वह सतह पर भाकर फूट नहां| जाता 
'इसी तरह विधार अधिक उत्कान्त हो जाने पर या कारगर में परिणत 
हो जाने पर दवी देखे जा सकते हैं। सदा दम यही कहा करते हैं कि हमारे 
कर्मों पर, हमारे विचारों पर हमारी हुकूमत नहीं चलती । लेकिन यह कैसे 
सम्भव हो सकता है ! हम विचारों को मूल में ही अगर आधीन कर 
सकें तो इन सूच्छ हलचलों पर हमारी हुकूमत चल सकेंगी। विचार 
काम में परिणत होने के पहले जब हम आधीन कर लेंगे तब ही सब 
"पर हमारी हुकूमत चल सकेगी। अब अगर ऐसा कोई तरीका हो जिसके 
डरा हम कारशणाभाषों का अर्थात्‌ इन सूद्म शक्तियों का एथक्रण, 
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संशोधन, उद्बोधन और अन्त में ग्रहण कर सकें तो तब ही हमारे 
सत्व पर हमारा अधिकार चल सकेगा । और जिस मनुष्य का मन 
उसके झआधीन होगा निथ्वय से वह दूसरों के मनों को अपने आधीन 
कर सकेंगा। यही कारण है कि सदाचार और शुद्ध व्यवहार धर्मत्ेन्न 
के विषय हैँ । शुचिमत, सदाचारी मलुप्य खत्व फो अपने अधिकार 
में ला सकता है। हम सय के मन, उस ईश्वरोय मन के अश मात्र 
हैं। जिसे एक ठेले का ज्ञान हो गया ठसने दुनिया की सारी मिट्टी 
जान ली । जो अपने मन को जानता है. भौर स्वा्थीन रस सकता है 
चह दूसरे के मनों का रहस्य पहचानता है और उन पर अपनी हुकूमत 
चला सकता है। 

« अब हम अपने भौतिक दुःखों का अधिकांश दूर कर सकते दे 
अगर हम इन सूद्ठम कारणों पर अपना अधिकार चला सकें! हम 
अपनी चिन्ताों को दूर कर सकते ६ थगर यद सूद्म हलचल हमारे 
आधीन हो। अनेक अ्रपवश टाले जा सकते ६ भ्रगर इन सूचम 
शक्तियों को अपने भाधीन कर लें। यहां तक उपयोगिताबाद के 
चोरे में कहा लेकिन इसके परे और भी कुछ उन्नततर है। 

शव मैं तुम्हें एक प्रमेय घतलाता हूँ | उसका विवाद भे उप- 
स्थित न कहूगा । सिर्फ सिद्धान्त ही में तुम्दार सामने रदूंगा। भर्व्यक 
मनुष्य अपने वाल्य काल में ही उन उन थवस्थाओं को पार कर लेता हं 
जिनमें से उसका समाज गुजरा हें | समाज को हजारों वृष लग 
जते हैं और वालक झुछ व में हो उनमें से है गुज़रता ६। वात्तक 
अथम जंगली मनुष्य की अवस्था में होता हैं और तितली को अपने 
पेशें तले कुचल ढालता है। आरम्म में बालक अपनी जाति के जंगलों 
पूजों कासा होता है। जसे जसे वह चहुताह अपर्ना जाति के 
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विभिन्न अवस्थातओं को पार करता जाता है जब तक कि वह अपनी 
जाति की उत्कानित तक पहुंच नहीं जाता। फर्क यद्दी कि 
वह तेजी से और जल्दी जल्दी पार कर लेता है। अब सम्पूर्ण मानव 
समाज की जाति मानो या सम्पूर्ण प्राणि-जगत श्र महुष्य तथा 
अलुन्षत प्राणियों की एक जाति मानों | एक ऐसा अन्त है कि 
जिसकी तरफ यह सम्पूणं विश्व बढ़ रहा है। उस अन्त को पूणे-विक्ास 
यद नाम दें। कुछ मनुष्य या झ्ियां ऐसी पेदा हो जाती दें जो 
सम्पूर्ण मानव समाज के विकास की पूर्व-कल्पना कर सकती हैं । 
सम्पूर्ण मानव समाज जब तक उस पूर्ण-विकास को न पहुँचे 
तव तक राह देखते बैठना और पुनः पुनः जन्म लेना इसकी वनिस्वत 
वह कहता है कि जीवन के कुछ ही वर्षों में चलो इन सब अवस्थाशं 
में से दौड़ चलें। और हम जानते हैं कि इन अवस्थाओं में से हम 
तेजी पे दौड़ जा सकते हैँ अगर हम सिर्फ़ श्रत्मवंबना न करें 
संस्क्ृतिहोंन मजुष्यों को अगर इम एक द्वीप पर छोड़ दें और उन्हें 
पयोप्त खाने, ओदने को तथा रहने को मिले तो धीरे धीरे उत्हान्ति 
की एक एक सीढ़ी वे चढ़ते जावेंगे। हम यह भी जानते हें कि विशेष 
साधनें द्वारा यह विकास द्वुततर सिद्ध किया जा सकता है! क्या हम 
वृज्ञों की बाढ़ में मदद नहीं करते ! भ्रगर निसर्ग पर छोड़ दिये जाते 
तौमी वे बढ़ंते। फर्क यही कि उन्हें अधिक काल लग्ता श्रन्यया 
सगे वाले समय से थोड़े समय में हो उनकी बाढ़ होने के लिए 
इम मदद पहुंचाते हैं । क्म्रिम साधनों द्वारा उनकी बाढ़ दुततर करना 
यही हम निरन्तर करते आये हैं। तो फिर हम मनुष्य का विकास 
शौप्रतर क्यों नहीं कर सकते जातिरूप में हम वह कर सकते हैं। 
परदेशों में प्रचारक क्योंकर भेजे जाते हैं! क्योंकि इन सारगों द्वारा 
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जाति को;:दम[शीघ्रतर:ःउत्तत ;कर सकते हैं। तो घब क्‍या हम 
मनुष्य: का|:विकास: शीघ्रतर! नहीं कर सकते ! अवश्य कर सकते 
हैं।, ते!) क्‍या इस शीघ्र" विकास की कोई मेयीदा बोध दी 
गई है? यह दम नहीं [कद्दठ सकते कि एक भायुष्य में 

*कितनी उन्तति कर सकता है। ऐसा फदने के लिए नुम्हेँ 
कोई माधार नहीं कि मनुत्य सिर इतनी द्वीह उत्तति कर सकता 
हैं, श्रधिक्त नहीं। परिसिति से उसका विकास शाश्रयेजनक 
शौप्रता से है सकता है। ते। क्या पिर मनुष्य पूरा विकसित द्वोने 
के पूर्व हो प्रतिबद्ध किया जा सकता है ! इसका दया परिणाम होगा 
रुक पूरे विकसित मनुष्य जो इस जाति के साथ शायद करोड़ों वर्ष 
नम में भव थाज हो जन्म ले सकता ६ । भोर यहाँ वात थेगी 
हैं कि सब बड़े 'यपतारी तथा घममोपदेशक ऐसे ही पुरुष होते 
निया के इतिद्वास के सब कालों में इस तरह के मनुष्य जन्म 
ग्रेड । थी उुद्ध दी एक ऐसे मनुय्य ने जन्म 
| था कर जिसने सानव समान के पूण जीवन का अनुभव 
इसी 'भयुप्य में किया था शरीर जो अन्त तक पहुंच गया था । 
लेकिन यह शौप्रगामी विकास भा कुछ नियमों के धनुसार होना 
जआाहिए । अव ऐसी कल्पना करो कि एस नियमें। का हम संशोधन 
कर सक्नते हैं, उन्हें सममा सकते हैं, भौर उन गुप्त रहत्यों को अपनी 
आवश्यकताएँ पूरी करने के लिए उपयोग में ला सकते हैं, तो यह 
सत्य है| सिद्ध हो जाता हैं कि हमारा विकास होगा। हम अपनी 
शीघ्रतर बाड़ करें, शीघ्रतर अपना विकास करें तो इस आयुश में 
भी हम पूर्ण विकसित हो सकते हैं। हमारी भ्रायुष्य का उन्तततर 
अंश यही है भौर मनोविज्ञान शास्र॒ तथा मन की शक्तियों का अभ्यास 
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इस पूर्ण विकास को ही अपना ध्येय बनाता है । दूसरे मनुष्यों के 
पैसा देकर और भौतिक वस्तुएँ देकर सुगमता से जिन्दगी बसर करना 
सिखलाना यह दैन॑दिन जीवन का सिर्फ ब्यौरा है । 

मनुष्य को पूरी विकसित बनाना यही इस शात्त्र का उपयोग 
है। बुगाइयुग प्रतीत्षा करने की आवश्यकता नहीं । जैसे कि भौतिक 
जग में एक काठ का हुकड़ा उसके हाथ का खिलोना वन समुद्र की 
उहरों द्वारा फेंका जाता है, ऐसा यहां वहां फेंका जाना आवश्यक 
नहीं! शात्र यह चाहता है कि तुम मज़बूत चनो, उन्नति-कार्य अपने 
हाथ में लो, निसगे के भरोसे पर मत छोड़ी और इस छोटे से जीवन 
के उस पार हो जावो। यही वह महनीय विचार है। 

ज्ञान में, शक्ति में, सुख में मनुष्य की उन्नति होती जा रही 
है! जाति रूप से हम लगातार उन्नति करते जा रहे हैं। हम देखते हैं 
कि यह सभ्र है, बिलकुल सच है) क्या यह अत्येक व्यक्ति के विषय में 
भी सह है! हों कुछ अंश तक सच दै। फिर दूसरा प्रश्न उठता है कि 
इसकी सीमा रेखा कौनसी है? मैं तो सिफ कुछ ही गज दूरी पर देस 
सकता हूँ लेकिन मेंने ऐसा मनुष्य देखा है जो आँख बन्द कर लेता 
है और फिर भी बा देता है कि दूसरे कमरे में क्या चल रहा है। 
अगर तुम कहो कि हम नहीं विश्वास करते तो शायद तीन हसे के 
अन्दर वह मनुष्य तुम्हें वैसा विश्वास करा देंगा। यह किसी भी 
मनुष्य को सिखलाया जा सकता है। कुछ मनुष्य तो सिर्फ पांच मिनिट 
के अन्दर हो दूसरे के मन में क्या चल रहा है यह जानना सौंख लें 
सकते हैं। ये वातें अत्यक्ष कर दिखलाई जा सकतो हैं । 

अब अगर यह बात सच है तो सोमारेखा कहां पर खौंची जा 
सकती है ! अगर मनुष्य कोने में बेटे हुए दूसरे मनुष्य के मन में क्या 


दि 


“चल रहा है यह जान सकता है तो वह दूसरे कमरे में बैठा रहने पर 
क्यों-न जान सकेगा और अगर वह कहीं पर भी बैठा हो ते। 
क्योंकर न जान सकेगा ? हम नहीं कद सकते ऐसा क्‍यों नहीं। 
हम सह कहने की द्विम्मत नहों कर सकते कि यह असम्भव है । हम 
सिर्फ यही कह सकते हैं कि हम नहीं जानते यद्द कैसे संभव है | ऐसी 
बातें होना असम्भव है ऐसा कहने का सौतिक शाज्लज्ञों! को कोई 
अधिकार नहीं शास्र का काम सिर्फ यही है कि वस्तुस्थिति का 
निरीक्षण करे, प्रमेयों को इकट्ठा करे, उन पर सिद्धान्त बैँघे, भ्रनुस्यूत 
नियमों को निकाले और सत्य का विधान करे। लैकिन अगर हस 
बलतुष्थिति का दी इन्कार करने लगे तो शास्त्र ही कैसे वन सकता है ! 

मनुष्य कितनी शक्ति संपादन कर सकता है, इसका कोई 
अन्त नहीं । हिंदुत्थानी मनुष्य के मन की यही खासियत है कि जब 
किसी एक वस्तु में उसे रुचि उत्पन्त द्वो जाती है तो वह उसमें हो लीन 
हो जाता है भौर दूसरी वातों को मूल जाता है | तुम जानते हो कि 
कितने शाज्लों का उद्गम हिन्दुस्थान में हुआ है | गरित शात्ल का 
आरम्भ वहां ही हुआ । आज भी आप लोग संत्कृत भाषा पद्धति के 
अनुसार एक, दो, तीन इत्यादि शून्य तक गिनते हो। और तुम्हें यह भी 
माज्ूम है कि बीजगणित का उदय हिन्दुस्‍्थान में ही हुआ । उसी 
तरह न्यूटन का जन्म होने के हजारों वर्ष पूर्व हिन्दुस्थानियों को गुर 
लाकषंण का सिद्धान्त अवगत था। 

इस खासियत की ओर जरा ध्यात दो । भारताय इतिहास के 
एक समय में भारतवाधियों की रुचि मनुष्य तथा उसका मन इसी 
विषय में संलम थी। और यह विषय ही अत्यन्त आकपेक था। 
क्योंकि कोई भी बस्तु प्राप्त करने का यह छुलमतम तरीका है ऐसा ही 


हि 


उन्हें धागे हुआ था । इस समय सारतवासियों का ऐसा हद 
मिश्चय हो गया था कि मन कोई भी कार्य नियमचद्ध दो, कर सकता है। 
और इसीलिए मानसिक शक्तियों यद्दी उनके अध्ययन का विषय बन 
बैहों । जादू, मंत्र, तंच, उनके सामर्थ्य इल्यादि कोई वात असाधारण न 
थी। थह भी इतनी सुगमता से सिखलाया जाता था जितनी क 
उसके पूर्व भीतिकशात्न । इन बातों का लोगों में इतना विश्वास बैठ 
गया कि भौतिक शांख्र करीव करोव मेरे से हो गये । यही एक वात थी 
जिसने अनका लक्ष्य खींच रखा था। योगियों के अनेक वरगे अनैक 
प्रकार के प्रयोग करने लंगे । कुछ लोगों ने प्रकाश के अयेग किये 
श्रौर यह जानना चाह्य कि विभिन्न वर्णों की किरणों का शरीर पर 
कौनसा प्माव पढ़ता है । वे विशिष्ट रंग का कपड़ा पहनते ये, विशिष्ट 
रंग में वास करते थे और विशिष्ट रंग के ही अन्न खाते थे । इस तरह 
सब प्रकार के प्रयोग किये जाने लंगे। दूसरों ने अपने कान बन्द कर 
या खुले रखकर प्रयोग करना आरम्भ क्रिया भर अन्य प्रयोजकों ने 
गंध के ज्ेत्र में । 

सवों का विचार एक ही था--किस्ी वस्तु का सूद्धमांग महण 
किस तरह किया जा सकता है! ओोर उनमें से कुछ लोगों ने सचमुच ही 
आश्रयजनक सामर्थ्य प्रकट किया । बहुतों ने आकाश में विचरनें 
और उद्ने का प्रयत्ल किया । एक बड़े पाश्चात्य विद्वाच की बतलाई हुई 
एक कथा में कहुंगा । सिलोन के गव्दनेर ने जिसने यह कथा प्रद्नतत 
देखी थी उससे कही थी । एक लड़की उपस्थित की गई भोर वह 
पैरों पर पैर रख कर स्ट्टंल पर बैठ गई। रह 'क्रास' के आकार की 
लबड़ियों से बनाया था। कुछ देर उसके उस स्थिति में बैठने के पश्चात्‌ 
चह मनुष्य घीरे धीरे एक एक कर लकड़ियां हटाने लगा और वह 


छ्१्‌ 


चु ० 


'लड़की हवा में अधर ही लटकती रह गई। गब्हनेर मे सोचा कि इस 
-में केई चालाकी है, इसलिए उसने तलवार खींची भर तेजी से उस 
, लड़की के नीचे से घुमाई | लेकिन लड़की के नीचे कुछ भी नहीं था। 
अब कहो यह क्या है! यह कोई जादू न था और न कोई असाधारण 
बात ही थी । यही वेशिष्टय है । कोई भी भारताय तुम्हें ऐसा न कहेगा 
कि इस तरह की घटना नहीं हो सकती । भारतीय के लिए यह एक 
“व्यवहार की बात है। तुम जानते हो कि द्िन्‍्हुओों का श्रुभों से बुद्ध 
करना द्वोता है तो वे क्या कहते हैं, “” हमारा एक योगी तुम्हारे मुंड 
“मार सगावेग । ” उस राष्ट्र का यह अत्त्यन्त विश्वास है। हाथ में और 
तलवार में ताकत कहां ? ताकत है झात्मा में। 
अगर यह सच है तो मन के लिए यह काफ़ी प्रलोमन हैं कि 
“बह अकृष्तम प्रयत्न करें। लेकिन कोई बड़ा यश सम्पादन करना 
जिस तरह ग्त्येक शास्घ में कठिन है उस तरह इस क्षेत्र में सी। नहों, 
“बल्कि यहां अधिक कठिन हैं। फिर भो अनेक लोग सममत्ते हैं कि थे 
शक्तियों छुगमता से ग्राप्त की जा सकती हैं । सम्पत्ति भ्राप्त करने के 
लए तुम्दे कितने बर्ष व्यतीत करना पड़ता है! जरा इसका विचार 
करो । वास्तुशात्र ( क्रि787687/78 ) के वौजली विभाग के 
“अध्ययन में हो प्रथम तुम्हें कितने वर्ष व्यतीत करने पड़ते हैं । और 
“फिर सारी उम्र उसे अमल में लाते रहना पड़ता है। 
पुनःख्व इतर शात्लों का विषय है स्थिर चस्तुएँ--ऐसी वस्तुएँ 
जो इलचल नहीं करतीं । तुम कुर्सी का ए्थक्रण कर सकते दो, कुर्सी 
'दूर नहीं भाग जाती । लेकिन यह शाद्ष सन को अपना विषय वनाता 
'है--वह मन जो सदा चंचल है। ज्योंदी तुम उसका अध्ययन करना 
-चाहंते हो वह भाग जाता है। भ्रमी मन में एक भावना उद्दित है, 


छ्रे 


अभी दूसरी भावना उदित दो जाती है, वस इस तरह बह मन बदलता: 
ही बदलता जाता है। इन विकारों के चलते समय ही उसका अध्ययन करना 
पड़ता है, उसे समझना पड़ता है, उसका शाकलन करना पढ़ता हैं, 
उप्क्ी अपने वश में लाना पड़ता है । तो फिर देंखो कि यद्द शात्र 
कितना भधिक कठिन है ! यहां फटिन अभ्यास की आवश्यकता है । 
लोग मुफे पूछते हैं कि तुम प्रत्यक्ष प्रयोग कर क्यों नहीं दिखलाते?* 
शी | यह मजाक नहीं है। में इस टैटफार्भ पर खड़ें खड़े संमाषण 
करता हूँ भौर तुम घर ऋले जाते हो। तुम्हें कोई फायदा नहीं 
होता भर न मुझे ही ! तव तुम महते हो, ” यह सब पासएड है। ”' 
ऐस। इसलिए कि तुम हो इस पाखएड बनाना चाहते थे। इस शात्र' 
का मुझे बहुत थोद़ा ज्ञान है, लेकिन जो एुछ्ध थोड़ा में जानता हूँ 
उसका तीस साल तक मेने अभ्याम किया है भार छः साल हुए लोगों: 
की वह सिखला रहा हूँ जो पुछ थोडा में सीखा हैँ । मुझे तीस साल 
लगे इसके श्रभ्यास के लिए | तोस साल की कड़ी कोशिश | कमी 
कभी चौबीस घंटों में बोस घंटे में प्रयत्न करता रहा हूँ। कभी रात में 
एक ही घंटा सोया हूँ। कभी रात रातभर मैंने प्रयोग किये हैं, कभी कभी 
में ऐसे स्थानों में रहा हूँ जहां किसो प्रकार का फोई शब्द से था, सांच 
तक की भावाज न थी । कभी मुझे गुफाओों में रहना पड़ा है । इस वात 
का तुम विचार करो। भर फिर भी मुझे बहुत थोड़ा मालूम दे या 
विलकुल ही कुछ नहीं। मैंने धमुश्किल इस शाज्रर रूपी कपड़े की किनार 
सिफफ छू पाई है। लेकिन मैं समय सकता हूँ कि यह सच है, विल्तृत 
है और आश्रर्यकारक है | 

अब अगर तुम में से कोई इस शास्त्र का अध्ययन करना चाइता 
है तो उसी प्रकार के निश्चय से उसे आरम्भ करना होगा जिस निश्चित: 


छ्३े 


-से बह व्यापार का भारम्स करता है । नहीं वल्कि जीवन के किसी भी 
“व्यापार से उसे इसमें अधिक निथय लगाना होगा । 
व्यापार के लिए कितनी सावधानता की जरूरत होती है 
* और वह व्यापार कितने क़ें श्रम की हम से माँग करता है| अपर 
“बाप, मा, भौरत, बचा भी मर जाये तोभी व्यापार नहीं ठद्ृरता । चाहे 
- हमारे दृदय के टुकड़े ठुकद़ें हो रदे हों फिर भी हमें व्यापार की जगह 
पर जाना ही होगा फिर चाहे व्यापार का हर एक घंटा हमारे लिए 
यँत्रणा हो। यह है व्यापार भर हम फिर भी समभते हैं कि यही 
ठीक है, इसमें क्या अन्यास्य है । 
यह शास्त्र किसी भी अन्य व्यापार से श्रधिक लगन मांगता 
' है। व्यापार में तो भ्रनेक यशस्वी हो सकते हैं, लेकिन वहुत ही थोड़े 
इस मार्ग में। क्योंकि यहां पर अधिकांश थप्येता कौ मानसिक अवस्था" 
* पर अवलंबित रहता है । जिस तरह व्यापारी चाद्दे दौलत जोड सके 
चहे वह न जोड़ सके लेकिन कुछ कमाई जरूर कर लेता है, उसी 
- तरह इस शातज्न के प्रत्येक अध्येता को कुछ ऐसे दर्शन हो जाते हैं 
जिससे वह खर्य विश्वास कर ले सकता है कि ये वातें सच हैं और ऐसे 
मनुष्य पैदा ही सकते हैं जिन्होंने इसका पूर्ण अनुभव कर जिया है । 
इस शाज्र की यह सिर्फ़ रूप रेपा हैं। यह शाल्न स्वयं भपने 
'फैंपर खड़ा है और स्वयं ही प्रकाशमान है. और आव्हान करता 
' है कि आप इसकी अन्य शात्रों से तुलना करों । दुनिया में पाखणडी, 
जादूगर, धोलेवाज अनेक हो गये हैं और विशेषतः इस क्षेत्र में | 
ऐसा क्‍यों ? इसीलिए कि जो व्यापार जितना अधिक फायदे मंद होता 
- है उसमें उतने ही अधिक पाखण्डी और घोखेवाज होते हैं । लेकिन उस 
न्यापार के अच्छे न होने के लिए यह कोई कारण नहीं। और एक वात 


० 


बतला देना चाहता हूँ | इस क्षेत्र के अनेक वादों को सुनना यह बुद्धि 

की चाहे बड़ी भच्छी कसरत हो, और भ्राश्वयजनक बातें सुनने से 
यह तुम्हें वुद्धिनन्य संतोष ग्राप्त हो, लेकिन अगर सचमुच तुम्हें कुछ 
सीदने की इच्छा है ते! सिर्फ संसापरों को सुनने से काम न चलेगा । 

यह व्यास्यानों द्वारा नहीं सिख्ललाया जा सकता । क्योंकि यह शा 
है जीवन भोर जीवन दी जीवन का ज्ञान करा सकता है। अगर 

तुममें से सचमुच कोई अध्ययन करना चाहता है तो उसके मद्दः 
देने में मुझे बहुत आनन्द होगा । 


( ज्ञान-योग ) 
लिंस एन्‍्जल्स में दिया हुआ भाषण, केलीफोर्निया) 
बस्तुओं का सत्य धर्म क्या ६ यह जानने के लिए हम चाहे 
जिस दिशा में भुके हमें यही दिखाई देगा कि अन्तर में हम वस्तुओं की 
ऐसी जीव अवस्था पर थ्रा पहुंचते है जो पिरोभात्मक सी प्रतीत्त दोती 
है।उत्त थवर््य घर्म को था पहुँचते हैं जो अहृण तो किया नहीं जा सकता 
फिर भी सत्य वस्तु है। एक बस्तु की भोर हम मुक्त ऐं, हम जानते 
हैं कि वह मयादित ( ॥)66 ) है । लेकिन ज्योंद्दी हम प्रयफरण 
करने लगते हैं तो हमें वह एक ऐसे ज्षेत्र में ले जाती दे जो बुद्धि के 
अतीत है । उसके गुण धर्मों का, उसकी भाविनों शवस्थाशं का, उसकी 
शक्तियों का और उसके सम्बन्धों का हम अन्त नहीं पा सकते। वद्द थनन्त 
वन जाती है । प्रतिदिन के व्यवहार का फूल ही ले। । वह्द काफ़ी मर्या- 
दित हैं । लेकिन ऐसा कौन ऐ जो कद सकता है कि मेंने फूल के बारे 
में सब कुछ जान लिया । उस पूल की अवस्थाशों का अन्त ज्ञात होना 
किसी के लिए भी संभवनीय नहीं है । आरम्भ में फूल मयोदित प्रतीत 
होता था, भव वह अनन्त वन बठा है । रेती का एक कण लो। 
उसका पयफ्रण करो । हम यह प्रतेय स्वीकार कर आरम्भ करते हैं 
. कि बह मर्यादित है: भन्त में हम देखते हैं कि वह मर्यादित नहों है, 
वह अनन्त है । फिर भी हम उसे मर्यादित वत्तु की दृष्टि से दी देखते 
आये थे। इस तरद फूल को भी हम एक मययौदित वस्तु की दृष्टि 
ही देखते हैं । 
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यही नियम विचारों और. अनुभवों के विषय में है चाहें वह 
भौतिक हो अथवा मानसिक । हम सोचे कि हम छोटे प्रमाण में आरम्भ 
करते हैं और छोटी वस्तुएँ सम ग्रहण करना चाहते हैं, लेकिन 
शीघ्र दी वे दमारे ज्ञान को धोखा दे देती हैं और अनन्त को गुद्ढा में 
विलीन हो जातो हैं | सब में महत्व का और अथम जे दर्शन होता है 
वह है स्वयं ' हम ' । अस्तित्व के विषय में भी वही विकट समत्या उप- 
स्थित हो जातो है । लेकिन हमारा अस्तित्व है। हम देखते हैं कि हम 
मर्यादित जीव हैं। हम जन्म लेते हूँ थौर हमारा भ्रन्त होता है। 
हमारा ज्षितिज परिमित है। ये देखो हम यहां मयोदित अव्ा में 
उपस्थित हैं श्रीर सारा विश्व हमें देख रहा है । निसगे एक चुण में 
हमारा असित्व मिट सकता है | हमारे छोटे छोटे शरीर बमुश्किल 
संकालित हैं, लेकिन किसी भी क्षण ठुकड़े टुकड़े होने के लिये तैम्बार 
जैसे हैं। यह हमें निश्चित मालूम है। कर्मत्ेत्र की दृष्टि में हम कितने 
असहाय हैं । इर घड़ी हमारी इच्छाओं पर आधात वैठता हैं। हम 
कितनी अनेक बातें करना चाहते हैं भौर कितनी थोड़ी कर पाते है। 
हमारी वासना का कोई थरन्त नहीं। हम किसी भी वस्तु की वासना 
कर सकते हैं । कोई भी वस्तु चाह सकते हैं, हम व्याध के तारे तक 
पहुंचने की भी इच्छा कर सकते हैं। हमारी कितनी कम इष्छाएँ 
पूर्ण होती हैं। शरीर ही हमारी इच्छाएँ पूर्ण न होने देगा । स्वये निसग 
ही हमारी इच्छापूर्ति के विरुद्ध है । हम असहाय हैं । भौतिक जंग के 
फूल या रेठी के कण को जो सिद्धान्त लागू है अथवा अत्येक विचार वी 
पश्चेसूति में जो सत्य है वही सत्य हजार गुना हमको लागू है! हमोर 
आतित्व की भी समस्या है। मर्यादित होकर भी एकसमरयाव्चेदी 
हम अनन्त हैं । हम समुद्र पर उठने वाली लहरों के समान हैं। लहर 
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में समुद्र के सम्पूर गुण विद्यमान हैं. फिर भी लहर कुछ समुद्र नहीं 
है। लहर का ऐसा कोई हिस्सा नहीं है जिसे हम ऐसा न कह सकें कि 
यह समुद्र ६। समुद्र यह नामासिधान उस तथा उसके अत्येक 
अंग को लागू है भौर फिर भी अत्येक लहर समुद्र से स्वतंत्र है। इसो 
तरह इस असीम जोवन समुद्र में हम छोटी छोटी लृदरों के समान 
हैं। अन्यतः जब हम खुद को प्रहण करना चाहते हैँ तो हम अपने को 
सचमुच नहीं पकड़ पांते क्योंकि हम अनन्त बन जुके हैं । 
हम लोग स्वप्न संसार में चल से रहें हैं। मत की स्वप्ततय 
अचस्था में स्वप्न सत्य ही होते हैं, लेकिन ज्योंही हम उन्हें अहण 
करना चाहते हैं वे छुप्त हो जाते हैं। ऐसा क्यों? इसलिए नहीं कि 
उसका अस्तित्व झूठा है, लेकिन इसलिए कि वे बुद्धि और विवेक की 
अहण शक्ति के परे हैं । इस दुनिया की प्रत्येक वस्तु इतनी विस्तृत है 
कि उसकी तुलना में हमारी बुद्धि कुछ नहीं है, वह बुद्धि के नियमों 
में बेठने से इन्कार करती है ! बुद्धि अपने पाश उसके भासपास जब 
फैलाना चाहत्ती है तो वह हँसती है । आत्मा के विषय में ते यही तत्व 
हजार गुना सत्य है। “स्वयं हम” ही दुनिया का सब में बड़ा गृह है। 
ओह ! यह सब कितना आश्चर्यममय है । मनुष्य को ओख ही 
देखो । महत्तम सूर्य को क्‍यों अस्तित्व है? इसलिए कि हमारी आँख 
उसे देख रही है । दुनिया इसलिए विद्यमान है कि तुम्दारी आँख 
शिफ़ारिस करती है कि वह वियमान है। जरा इस गढ़ पर विचार करों। 
ये विचारी छोटी आँखें ! तेज उजियाला या एक अलर्पान इन्हें नष्ट 
कर ५ सकती है | लेकिन नाश के वृद्तत्तम यंत्र, प्रतयकाल के चलिष्ट- 
तम साधन, कोथ्यावधि सूर्य, तारे, चंद्र, भूमेडल इन सब का थरस्तित्व 
इन दो छोटी आँखों पर अवलाम्बित है ओर इन दो छोटी आँखों की 
आ, मा, ६ 
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शिफारिस को इन्हें आवश्यकता होती है ! भाँखें कहता हैं कि ' हे 
निसगे, तुम विद्यमान हे ' और हम विश्वास करते हैं कि मिस 
विद्यमान है । हमारी प्रत्मेक इन्द्िय के बारे में ठीक यही सच है । 

यह क्या है ! हमारी कमजोरों कहां हैं! कोन वलिठ है! कौम 
बढ़ा है और कौन छ्लोटा £ इस आश्चर्यजनक परस्पराधार के भ्तित्व 
में जहां छोटे से छोटा परमाण मी सम्पूण विश्व के अस्तित्व के लिये 
आवश्यक है किस हम ऊँचा कह सकते हैं भर किस नीचा? कोन बड़ाहै 
और कोन छोटा ? यह अ्न्वेपण के परे है! ओर क्योंकर ! इसलिए 
कि न कोई बड़ा है और न छोटा। प्रत्येक वस्तु उस असीम समुद्र से अन्तर- 
प्रदिष्ट है । वही अनन्त उनमें विद्यमान सत्य है। और जो कुछ धरा- 
तल पर प्रकट होता है, वह भी अनन्त हो है। इच्त अनन्त है 
और इसी तरह प्रत्येक वष्तु जो तुम देखते हो या छूते है अनन्त 
है । रत का प्रत्येक कण, प्रत्येक विचार, प्रत्येक जीव, प्रत्येक विद्यमाव 
वस्तु अनन्त है। जो मयादित है बद्दी अनन्त ( अमयोद ) है और जो 
अनन्त है वही म्यादित है। यह है हमारा अस्तित्व । 

अब यह सब सच हो सकता है। लेकिन अनम्तमयी ये 
भावनाएँ वर्तमान में अक्सर अज्ञेय होती हैं। यद वात नहीं है कि 
हम अपना अनन्त स्वभाव भूल गये हैं। हम अपना अनन्तत्व 
भूल नहों सकते । ऐसा कौन सो सकता है कि वह काटकर दूर 
कर दिया जावेगा । कौन सोच सकता है वह मर जाबेगा। ऐंसा 
कोई नहीं सोच सकता। अनन्त से लगे हुए हमारे सारे सम्बन्ध 
अशेयावस्था में काम करते रहते हैं। एक तरोके से इसलिए हम अपने 
सच्चे असतित को भूल जाते हैं। और इसोलिए है यह सारी तकलीफ! 

अतिदिन के च्यचहार में छोटी छोटी बातें हमें चोट पहुंचाती 
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जाँव इसके दास बनाये हैं। हम दुःखी इसोलिए 
होते कि हम समझते हूं हम मयोदित हैं, हम छोटे हैँ। फिर 
भी यह विश्वास द्वोना कि हम अनन्त हैं कितना कठिन है। दुःख 
और शोक के बीच जब एक छोटी वस्तु भेरे मन को समतुला 
उल्टा दे-ी हैं तो मेरा यह कतेंव्य है कि में विश्वास कह कि में 
अनन्त हूँ भर सत्य तो यद हैंकिहम अ्रनम्त हैं। चौर चाह 
जानते हुए चाहे श्रनजाने ह्रम उसी झज्ञेय के अन्वेपण में लंगे हैं, 
तो अनन्त है। हम सदा उराक्ी लो में है, जो सवतेन्न हैं। 

' शझाज तक कभी ऐसी जाति पैदा हो नहीं हुई जिसने किसी 
प्रकार के धर्म का अगोकार न किया हो या ईश्वर श्रथवा ईश्वरों की 
पुवा न की है । चाहे एक था थनेक ईश्वर विद्यमान हों या मे हों। 
प्रश्न यह नहीं है । प्रश्न तो है इस मानमशात्रीय वस्तुजात के 
पृथक्वरण का। सारी दुनिया ईश्वर की खोज में--ईश्वर को हूंढ 
निकालने में क्‍यों लगी है? कारण यह हैं कि यद्यपि हम इन 
पाशों से बंध हैं, यययपि यद् निसगे ओर उसकी भयंकर नियामक 
शाक्ति हमें पीस सी ढाल रही है और हमें करवट तक बदलने नहीं 
देती, यद्यपि हम चाहे जहां जावे और चाहे जो करने की इच्छा करें 
यह नियामक शक्ति ज्ञो सर्वत्र विद्यमान है, हमें भ्रडाती हो 
रहता है; तथापि जीव स्वातंत््य को कभी नहीं मूलता और सर्वदा 
उम्रकी खोज में है। दुनिया के सब धर्मा की खोज्ञ एक ही 
हैं वह है स्वातंत््य की खोज | चाहे वे जाने या न जाने। 
चाहे वे यह निष्कर्ष निकाल सके चाहे न निकाल सकें, तत्व वहां 
विद्यमान हैँ । चुद्रतम मनुप्य, मुख जीव इसी चेश में लगा 
हुआ है कि वह ऐसा शक्ति पावे जिससे वह निसमभे पर अपना 
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अधिकार चला सके । राक्षस का, भूत क्र, इधर का या ऐसी ही 
किसी वस्तु का वह दर्शन करना चाहता है, जो निसगे को अपने 
आधीन कर लेगी जिसके लिए निसगे सम शक्तिमान नहीं है, जिस 
वस्तु का ( शक्ति का ) फोई दूसरा नियाप्रक नहीं है । “ ऐसे किसी 
की चाह है जो कायदा तोड़ सकता है ! “--मनुष्य के हृदय से यही 
आवाज निकल रही है । हम सदा इसी खोज में हैँ कि ऐसा कोई 
मिल जांबे जो नियामक शाक्ति को तोड़ सके। लोहमांग पर 
दोंइते हुए तेज एन्जिन को देख राह में रंगने वाला कीड़ा दूर हट 
जाता है | हम एकदम कह उत्तें हैँ, “ एन्जिन तो निर्जीब वस्तु है-- 
एक यंत्र है, लेकिन कौडा जानदार है” इसलिए कि कीड़े ने 
कायदा तोड़ने का प्रयत्न किया । पूरी शाक्ति और सामथ्यं विद्यमान 
होने पर भी एन्जिन कायदा नहों तोड़ सकता। जिस दिशा में 
एन्जिन जावे ऐसा मनुष्य चाहता है उसी दिशा में एन्जिन को जाना 
पदढता है। अन्यत्र वह नहीं जा सकता। कीड़ा ययपि छोटा था 
तौ्मी उसने नियम तोड़ने का और आपाति से बचने का प्रयत्त 
किया । नियामक शक्ति पर अपना अधिकार चलाने की उसेने 
चेष्टा की । उसने अपना स्वातंत््य जतलाने का प्रयत्न किया । और 
उस कीड़े में आगामी परमेश्वर का यह प्रतीक था । 

यह अपनी हुकूमत चलाने की चेष्टा, यह जाँव का स्वात्तत्र्य 
हर जगह प्रकट होता है । प्रत्येक्त धर्म में एक या अनेक ईश्वर के 
स्वरुप में यह प्रकट होता है। लाकिन परमेश्वर को जो घिफु वहिरांग 
देखना चाहते हैं उनके लिये यह सब वाह्याचार है! मनुष्य ने स्वये हो 
निश्चय कर लिया कि वह ना कुछ है। उसे यह डर था कि बह 
कर्मी सत्ंत्र नहीं हो सकता | इसलिए वह ऐसे किसी की खोज में 
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घूमने लगा जो स्वयं स्वतंत्र है और निसग के परे है। फिर उसने 
सोचा कि ऐसे स्वतेश्न अस्तित्य अनेक हैं और थैरे धीरे उसने 
इंशवरों के ईश्वर थौर शासकों के शासक में उन सब को लीन कर 
, दिया। इस पर भी उसे समाधान न हुआ । कालान्तर से सल के कुछ 
थोड़ा करीय बह भाया । भौर किर उसे मालूम हुआ कि वह चाहे 
जो कुछ हो किसी न किसी तरह उसका उस इंध्रों के ईघर से और 
शासकों के शासक से कुछ सम्बन्ध है। वह जो अपने को अप्तह्य, 
अबनत, मयीदित ऐसा समभता था परमेश्वर से किसी न किसी तरह 
संलग्न है। उसे दिव्य दर्शन दवोने लगे, विचार उठने लंगे, भौर श्ञान की 
श्रष्दि होने लगी। वह परमेश्वर के नजुदीक झाने लगा। अन्त में उसे पता 
चलाकि परमेश्वर और अनेक ईधवर थौर मानसशाज्ीय वस्तुजात की सर्व 
शक्तिमान और ख्वतत्र थात्मा की खोज ये सव उसके रचे हुए विचार 
के प्रतिविम्व मात्र हैं। तत्पश्चात्‌ उसने सिर्फ इतना हो सत्य नहीं जाना 
कि “ मनुष्य यह ईश्वरनिर्मेत एवम्‌ उस ईश्वर का अतिविम्ब है। ” 
(000 7806 गाशा शरशः )8 0फ7 77886 ) 
वल्कि उसने यह भा सत्य जाना कि “ ईश्वर यह मलुप्य निर्मित 
है तथा मलुप्प फा प्रतिविम्ध है।” ( ऐशा 70908 000 
8मिशः शाह 0७7 ॥777226 ) स्वर्गीय जातंत््य की कल्पना 
यहां से शुरू हुई। परमेश्वर सबंदा अपने भंतरंग में नजदीक से 
नजुदीक विराजमान था। और फिर भी हम उस की खोज बाहर ही 
किये जा रहे थे। अन्त में उसे अपने हृदय की युद्दा में हो विराजमान 
पाया । तुमने उस मनुष्य की कथा सुनो होगी जिसने अपने हृदय 
की बढ़कन ही को गलती से ऐसा समझा कि दूसरा वाहर जंदखडाता 
* है। इसलिए वह बाहर गंयां और उसने दरवाजा खोला ते देखा कि 
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कोई न था। वापस लौट भाया । फिर से वहीं दखाजा खटसटाने की 
आवाज थाती ह॑ई मालूम हुई। लेकिन दरवाजे पर कोई न था। तब 
वह सममा कि यह दरवाजे की सटसटाहट न थी। यह थी उसके 
हृदय वी धड़कन | उसी तरह श्रपनी ज्ोज के याद मलुष्य ने यही 
देखा कि वह भनन्त स्वातंत्य, जिसे श्रपनी कह्पनाशक्ति द्वारा खय॑ 
अपने से बाहर निसर्ग में प्रस्थापित कर रहा था, वात्तव में अन्तत्य 
'विषय था, थन्तरत्य भात्माओों की भात्मा थी। यह सत्य स्वय॑ वही या। 
भ्रन्त में यह भाथयमय, द्ेतमय भ्रत्तित्व उसकी समझ में भागे 
लगा। यानी का भनन्त हैं और म्यादित भी है। वह अनन्त बुद्धि की पश 
में पकड़ा गया हुआ सा भ्रतीत होता है श्र मयादित जीव के 
स्वरूप में प्रकट होता है। लेकिन वास्तवता भविज्ञत ही रहो भाती है । 
इसलिए सच्चा ज्ञान यहीं है कि भात्माशों की आत्मा या हमोरे 
अन्दर विराजमान रहने वाली वास्‍्तवता वह तत्पद है जो अवि- 
कार्य है, शाश्वत है, धानन्द स्वरूप हैं भौर स्वततत्र हैं। यहा एक 
अबल प्रमेय है, जिसके आधार पर हम खड़े रह सकते हैं । 
ते फिर मृत्यु का अन्त यही है। अमरत का भारम्भ यहो है। 
और दुःख का अन्त यहीं है। और जो मानव घनेकों में उसो एक का 
अत्तित्व देखता है--उस एक को जो सिर्फ इस विकृत जगत में अवि 
कार्य है; पुनश्व जिसने उसे अपनी भात्मा की भी आत्मा है ऐसा 
पहचाना है उस ही शाश्वत शान्ति प्राप्त होती है--दरसरे को नहीं। 
यंत्रणा भर पतन के बीच श्रात्मा अपनी एक किरण भेज 
देती है और मजुष्य जग उठ्ता दे और वह जान लेता है कि जो बुध 
उसका हैं उसे चह खो नहों सकता। हों, जो कुछ हमारा है उसे हम 
कसी नहीं खो. सकते। कॉनः अप्रना जीवन खो सकता है! अपना 
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ख्य भत्तित्व कौन रोयेगा! ऋगर में अच्छा हूँ तो प्रथम वह मेरा 
आस्तिय दी दे और बाद में सदगुण का उस पर रंग चइता है । अगर 
मैं बुरा हूँ तीमी श्रघम यह मेरा स्तित्व है और बाद में हुगुंण का 
उस पर रंग चदता है। 'लित जारम्ग में था, 'भनन्‍्त में रहेगा, 
सदा विद्यमान है, यद झूमभी नहीं से।ता पहिक सदा विद्यमान रहता है । 

इसीलिए छुटकोरे की सब की झाशा है। के! मर नहीं सकता। 
गद्य के लिए केई पतित गहों र६ सकता। यम यह एक खेल का 
फदान £ै, जहां खेल रोजा हो. जाना चादिए वह खेल यद्दि जितना ही 
जंगली पयों न दै। एम पर चादर मितने ही घुसे पह़ें, हमें चाहे 
जितने ही धप्मे मिलें लेकिन आत्मा का 'मस्तिव वहां विद्यमान है शरीर 
उसे कर्मी के नोट नहीं पहुंच सकती । इम वहा झन्‍म्त हूँ । 

एक चेंदान्तों इस तर गाता था ।-- 
मुभका संशय कमी नहीं था, नही कभी था डर मुकफो। 
मरण न आया फभी मुझे है, फ्वोकि जन्म ही नहिं. मुझको ॥ 
'नहीं मुझे है मात तात ही, शत्रु मुझे है फद्दी कहां! 
क्योंकि में तो इस्यजात हैं, विद्यमान अस्तित्व अहा॥ 
में जानी हू अनन्त सुख मे, में हैं तत्‌ तत्‌ में हूं। 
सो5ह सोडह अथवा कहिये, चिदानन्द सत्‌ में हीहूँ॥ 
फ्राध लाभ तो छुआ न मुझको, छुईं न इपो बुरे विचार । 
'चिदाननद सत्‌ में हूँ सोहम (यद्द है मेरा गायन सार)॥ 

सब रोगों के लिये यही रामगाण है । यद्दो वह अमृत है जो 
मृत्यु को जात लेता है। यह देखो दम यहां दुनिया में विमान हैं 
और हमारा स्वभाव उसके विरुद्ध लड़ाई पुकार रद्द है। लेकिन 
चले हम लोग गयवें--- 
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सो5हं, सो, भीति न मुझको, संशय मत्यू मुझे नहीं। 
ज्ञात-पात नहिं, वर्ण भेद नहिं, केसी जाती मुझे कही॥ 
कौन जाति है इस दुनिया में, जिसका में हा। सकता हूँ। 
कौन पंथ घुफकों अपनावे, सब पंथ तो में ही &॥ 

शरीर चाहे जितना ही विरोध करे, मन लड़ने के लिये चाहे 
जितना ही उठ खड़ा हो, इस घन श्रेषःकार में, इस जलाती हुई 
यैन्रणा में, इस घोरतम नेराश्य में, एक वार, दो वार, तीन वार, 
और अनेक बार यही गावो । आहिस्ता और आराम से लेकिन निश्चय से. 
प्रकाश आवेगा । 

अनेकों वार भें मृत्युमुख में पढ़ा हूँ, चुधातुर रहा हूँ, पैर फटे 
हैं भर धकावट भाई है। लगातार अनेक दिनों तक मुझे शर्त न 
मिला और अकृप्तर मैं एक पग भो न चल सकता था। मैं भाड़ के 
नीचे बैठ जाता भर ऐसा मालूम होता था कि अ्रत्र श्राण निकर्णेंगे। 
बोलना मुझे कठिन हो जाता था और में विचार तक न कर सकता 
था। अन्त में मेरा मन इस विचार पर लोट आया, “ मुझे ढर कहां 
मैं कैसे मर सकता हूँ ! मुझे न कमी भृख्त लगती है और न प्यास । 
में तो चही हूँ । सो ५ हमस्मि | यह सम्पूण विश्व मुझे कुचल नहीं 
सकता । वह ते भेरा दास है। ये शासकों के शासक भोर ईश्वर के 
इश्वर, तू अपनो हुकूमत चला और गुमा हुआ साम्राज्य फिर से प्राप्त 
कर, उठ खड़ा हो, चल भौर ठहरना मत ।” ऐसा विचार लौट 
आने पर मैं नवपेतन्य पा उठ खड़ा होता था और यह देखो तुम 
लोगों के सामने जीता जागता हूँ | इस तरह जब जब अधःकार - का 
आकमखण हो ते अपने सत्र की हुकूमत चलाओे ओर जो जो बु्द 
प्रतिकूल है अच्य हो जावेगा । क्योंकि आखिर यह सव स्वप्न है। 
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आपतियों पर्तप्राय भले ही हिने, चढ़े सब जगह अंधियारा दिखे 
लेकिन यह सब माया है । उरे मत, यह भाग जावेगी। हसे कुचलों 
पीर यद ल्म दो जाती ( । इस पर अपनी छाप मारो और वह मर 
जाती है! रो मत; दितने बार संपयश भमिलेगा यह मत सौनो। 
बिन्‍्ता न करो | काल गम है। जागे थढ़ो पुनः पुनः हुकूमत 
चलानी । ज्योति का प्रत्मशा अवश्य ही द्ोगा। जन्म लिये हुए 
प्रत्येक मनुष्य की सटे तुम प्रार्थना फरो लेकिन कौन तुम्हें लाकर 
मदद देगा ? जिस मृत्यु से किसी ने छुटकारा न पाया उस मृत्यु के 
बे में आप क्‍या कदोंगे ? 


सर्व दी भपने की उबारो । भाई, दूसरा फोई तुम्हें मदद न 
पहुंचावेगा । क्योंकि तुम स्वसे हो झपने सब में बड़े शत्रु दी भौर तुम 
जग ही भपने सब में बड़े मित्र । तो फिर सात्मा वा प्रदण करो । 
5 सटे होगी, उरो मत्त । बंत्रणाशों भौर कमजोरियों के बीच भत्म- 
प्रकश की थाने दो, चांदि थारमा में बह अत्पष्ट भर फीका हो। 
तुम्हें बैये भाता जमेगा भर भन्‍्त में तुम शेर के समान गरज उठेगे, 
* भ्ल वह है| यद हूँ। | 


ता में नर हूँ ना में नारी, देव नहीं में ना दानव । 

चृत्त, पशु नि, नादि भें पोधा, घनिक द्रिद्वी या मानव ॥ 
पढ़ा लिखा में न में अपद हैँ, सर्व श्रेष्ठ मे एक महा । 
दृश्य ज्ञात सब मुझसे छोटा, तुलना फरके लखी अहा॥ 
क्याक्नि में तो वह हूँ, चह हूँ, सो5६ लो5हं अथवा चोल। 
सु, चंद्र में इन तारों भें, चमकीला में तेजो गोल ॥ 


दद 


अग्नि की में प्रभा मोहिनी, में हूँ ताकत ढुनिया की । 
मैं तो वह हूँ, में तो वह हूँ, (यह है सांइ की साखी )॥ 


८ जे! कोई यह सोचता है कि में छोटा हूँ, गलती खा रहा है। 
क्योंकि जो विद्यमान है वह स्वयं थात्मा हो है। मय का भरत्तित्व इस- 
लिए है कि में कहता हूँ दूय है भौर जब में उद्धेषित करता हूँ कि 
दुनिया विद्यमान है तव हो उस भप्तित प्राप्त होता है। मेरे सिवाय 
थे नहीं रह सकते । क्योंकि में तो अस्तित्व हूँ, ज्ञान,हूँ, और पूर्णानंद 
हूँ। में सदा सुखी हूँ, में सदा श॒चि हूँ, में सदा सुद्वावना हूँ। ध्यान 
दो, सूर्य के कारण ही भ्राणि मात्र को दिखता है, लेकिन किस्तों की भी 
आँख को खराबी का उस पर कोई परिणाम नहीं होता । में भी इसी 
तरह हूँ। शरीर की सब इन्द्रियों द्वारा में काम करता हूँ, प्रत्येक वस्तु के 
अन्तगत में काम कर रहा हूँ, लोकैन काम के बुरे भले ग्रुण का 
'परिणाम मुझ परजहीं होता। मेरा कोई नियामक नहीं है और न कोई 
का! । मैं ही 'कर्मे! का नियामक्क हूँ ! में तो सदा वही था जो अभी हूँ। 
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“ भौतिक वस्तुओं में मेरा सच्चा सुख कमी नथा।नतों 
पति में, न पत्नी में, न पुत्रों में और न भरन्य किसी वस्तु में में ते 
अनन्त नील आकाश के समान हूँ ) अनेक वर्ण के मेंघ उप्त पर हो 
गुजरते दें भौर कुछ क्षण कोड़ा कर जाते हैं। वे निकल जाते हैं भौर 
विकारहीन वह नीला आकाश वहां वैसा ही रहा आता है । सुख और 
इुगख, भच्छा और बुरा मुझे एक क्षण के लिये ढाँक ले फिर भी वहां 
मेरा अत्तित्व है । वे इसलिए निकल जाते हैं कि वे बदलने वाले हैं। 
में बमकता हूँ इसलिए के में विकारहान हूँ । अगर दुःख आता है तो 
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मै जानता हूँ कि बह मयोदित है । उसका अन्त अवश्य होगा। भ्रगर 
बुराई आती है तो में जानता हूँ कि वह मयादित है। उसे निकल 
जाना होगा । मैं हो सिर्फ अनन्त हूँ और किसी का मुझे; सम्पर्क नहीं 
लग सकता । क्योंकि में अक़ैला हो ते। अनन्त हूँ, शाश्वत हूँ, विकार 
दीन भात्मा हूँ”--- हमारे एक कवि ने इस तरह गाया दे । 


आवबो भोर इस प्याली का पेय पीबे । यह प्याली जो प्रत्येक 
अमर वस्तु की ओर यानी जो विकार हीन है ऐसी भ्रत्येक व्तु की 
भोर हमें ले जाती है ! डरो मत, ऐसा मत विश्वास करों कि हम में 
बुराई है, हम मयीदित हैं या हम मर सकते हैं। यह सच नहीं है । 
एतदेव “ श्रोतव्य, मन्त्ये, निदिध्यासितव्यम्‌ ,” जब दाथ काम 
करते रहे मन को कदना चाहिग्रे, ' सो5६ं, सोषहं । ” सोचे तो यही 
सोचो, खप्न देखो तो इसी का, यहां तक कि यह तुम्दारी हड्डियों की 
हे और गोश्त का गोश्त बन जावे । यहां तक कि चुकभाव के, कम 
जोरेयों के, येत्रणाओं के और बुराइयों के सब भयानक ख्प्त बिल्कुल 
गायब हो जब । इसके वाद एक क्ञेण के लिये भी सत्य तुमसे 
'झछ्िपा न रहेगा। 


भक्ति अथवा उपासना 
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[ भक्ति-योग | 


कुछ थोडेस धर्मों »े छोड़कर प्रत्येक धर्म में सगुण परमेदर 
की कह्पना ने अ्रधिष्टान पा लिया है। शायद जन ओर बुद्ों को छोड़ 
प्रत्येक धर्म सम्प्रदाय ने संगुण परमेश्वर को कहपना लॉकार की है 
आर उस कत्पना के साथ उपासना भौर पूजा को कत्पना का ठग्म 
हुआ है। यद्यपि बुद्ध भौर जैन सगुण परमेश्वर फो नहीं मानते तथापि 
बे अपने तीथकरों की ठीक बेंसी हो एजा करते है जिस तरद इतर 
चमपासक समुण परमेश्वर की। किसी एक ऐसे उन्नततर व्यक्ति की 
प्रजा शरीर उपासना करना जो मलुप्य की उसके ग्रेम का बदला ग्रेम से 
दें सके, यह कल्पना विश्वव्यापिनी हैं। विभिन्न धर्मा में प्रेस भार 
भाक्ति मित्र भिन्न अवस्वाओं में विभिन्न प्रक्तर से प्रकट होती थाई 
हैं। सब में पहली अबस्था है मंत्रोपासना। इस काल में निगुण की 
कहपना आना ही फरोव करीब असम्भव था और निरगेण की कह्पना 
खींचकर इतने नीचे की सूष्टि में लाई गई थी कि करोंव करीब वह 
व्यक्त वस्तु ही बन गई थी। मनुप्य अनेक प्रकार के स्रूप मानने 
लगा और उसके साथ अनेक प्रतीकों का उदय हुआ। सम्पूर्ण विश्व 
का इतिहास यही दिखलविगा कि इन साकार विचारों द्वारा भोर 
अतिकों द्वारा ही महुष्य ने निगुण को कल्पना गहण करने का प्रथल 
किया है। घंटियों, गायन, मंत्र, पुस्तकें, मूर्तियों और धर्म के वाह्य- 
साधन ये सब इस वर्ग में समाविष्ठ द्वोते हैँ! मनुष्य की इच्दियों को 
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लुभाने वाली केई भी वत्छु और निरमेण की कल्पना करा देने वाली 
कई भी सगुण वस्तु इस काल में पूजा का विषय बन वैठती है। 
प्रत्येक काल में ऐसे धर्मोपदेशक जन्म लेते द्वी आये हैं, जिन्होंने 
अताकों के और मंत्रोपासना के विरुद्ध कमर कसी है। लेकिन उनका 
यह प्रतिकार फिजूल हुआ है । क्योंकि मनुष्य जब तक मलुष्य है बहुजन 
प्रमाज ऐसा कोई दृश्य प्रतीक अवश्य है चाहेंगा जिसका वह ग्रहण कर सके, 
जिसको केसर मान उसके आसपास अपने मन के विचारों को गृंथ सके । 
मुसलमानों ने और श्रेंटिस्टेन्ट पंथ के ईसाईयों ने मंत्नोपासना के 
उचाटन की ओर अपनों शक्ति खर्च को है तिसपर भी स्य॑ उन 
पंथों में मंन्रोपासना धुस पड़ी है। मंत्रोपासना नष्ट नहीं हो सकती। 
बहुत प्रयास के वाद बहुजन समाज दूसरे प्रतीक को स्वीकारने के 
लिये ही पहिले प्रतीक का त्याग करता है। वही मुसलमान जो 
काफिर की उपयोग में लाई हुई मंत्रोपासना, प्रतीक, मूर्पि, या पूजा 
प्रकार को पाप समझता है जब स्वयं कावे के देवालय को आता है ते 
'इसे तरह नहीं सोचता! 
जब केई मुसलमान प्रार्थना करे ते। यह आवश्यक है कि वह 
अपने को कावे में खड़ा हुआ समके। जब वही मुसलमान हज को 
जाता है ते देवालय की दीवार में लगा हुआ काला पत्थर उसे 
चूमना द्वोता हैं। कयामत के दिन इस पत्थर पर छपे हुए ये करोड़ों 
आदरमय प्यार उठ खड़े होंगे और जो विश्वास करता है उसके अनुकूल 
'उस दिन गवाही देंगे। कावे में फ्ोममीम नामक हुआ है। मुसलमानों 
का विश्वास है कि अगर कोई इस कुँए का थोडा भी पानी निकाल 
पावे तो सम्पूर्ण पापों की उसे जमा कर दी जावेगी और न्यायदान के दिन 
उसे दूसरा शरीर प्राप्त होगा और वह अनन्त काल तक जिन्दा रहेगा। 
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दूसरे धर्मों में प्रतेकोपासना इमारतों के खरूप में अकट होती 
है। ग्रेटिस्टेन्ट पैथ चाते ऐसा समभते हैं किगिरजाघर अन्य स्थानों से 
अधिक पवित्र होता है। गिरजा धर हो खर्य प्रतीक है। या ' पवित्र 
पुस्तक ' की बात लो । “ पुष्तक ” की कह्पना उन्हें किसी भी श्रत्य 
प्रतीक से पनित्रतर है। इसलिए ग्रतौकोपासना के विरुद्ध उपदेश देना 
व्यर्थ है । भर फिर प्रतौकों के विरुद्ध उपदेश हो हमें क्योंकर देना चाहिए ! 
मनुष्य प्रतीक इसालिए अमलमें लात है कि बह (प्रतीक) अपनी 
पाश्चमृत्ति में विद्यमान विचारों को जतलावे । ध्येय है चैतन्य, न कि जड़ 
वस्तुएँ | इसलिए थराकृतियों, मूर्तियों, घन्टियाँ, मोमवत्तियों, ग्रेथ, गरिरजा- 
घर, मंदिर, और अन्यान्य पवित्र प्रताक ये बहुत भ्छे हैं और भरध्यात्म 
वृक्ष की वाह़ के लिये वहुत उपयोगी हैं लेकिन इसी कार्य के लिये,. 
अधिक दिंसी के लिये नहीं। बहुजन समाज के विषय में यही दिख 
पढ़ता है कि इस पौधे की वाद ही नहीं होती। गिरजाधर भें 
जन्म लेना यह साष्य है लेकिन उसी गिरजा में मरण 
आना यह हैं दुददेंच । आध्यात्मिक वच्त की बाढ़ भे मदद पहुंचाने 
वाले उपासना प्रकारों में जन्म लेना अच्छा है लेकिन मनुष्य के 
उपासनाओं की मर्यादा में ही मरण आंबे तो यह साफ दिख जावेगा 
कि उसका विकास नहीं हुआ । उसकी भात्मा की उन्नति नहीं हुई। 

इसलिए अगर कोई कहे कि उत्ीकों की, मंत्रों को, और 
आक्षतियों की सदा ही आवश्यकता है तो यह गलत है । लेकिन अगर 
वह कहे कि झात्मा के विकसित काल में आात्मोन्नति के लियेये 
आवश्यक हैं तो वह सच है। लेकिन यह भाक्मोत्रति कोई बौद्धिक 
विकास है ऐसी गलती न कर बैठना चाहिए। एक मलुष्य विशाल 
वौद्धिक विकास वाला हो सकता है फिर भी आध्यात्मिक त्ेत्र में 
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अभी वह बच्चा हो हो | किसी भी ज्ञण तुम इसकी परीक्षा कर सकते 
हो। तुममें से प्र्मेक ने सवे विद्यमान परमेश्वर में विश्वास करना सीखा 
है। वही सोचने की कोशिश करो। तुममें से कितने थोड़े सिर्फ 
कहपना हो कर सकते हैं कि सर्वत्र विद्यमानत्व यानी क्या । अगर 
हुम कप्तकर कोशिश करो तो तुम्हें समुद्र की, आकाश की, विस्तृत 
हरियाली की, या मरूमूमि को कल्पना आवेगी । लेकिन ये सब जड़ 
व्तुओं के चित्र हैं और जब तक तुम निरशुश की कह्पना निगुण ही 
से शद्दों कर सकते और जब तक निराकार, निराकार के खरूप में ही 
तुग्हें अवगत नहीं द्ोता तब तक तुम्हें इन भ्राकृतियों का, इन जड़ 
मुतियों का झाश्रय करना ही होगा । ये आक्ृतियों चाहे मन के अन्दर 
दोवें, चाहे मन के बाहर, इस से कुछ फूर्क नहीं पड़ता | हूम खब 
मूर्ति-उपासक बनकर ही जन्म लेते हैं। भौर मूर्ति-उपासना 
भच्छो है क्योंकि यह मनुष्य खमाव है। इम उपासना से कौन 
अतीत हो सकता है। सिफ वहीं जो पूर्ण विकसित है, जो ईश्वरीय 
मनुष्य है। बचें हुए सब मूर्ति-उपासक हैं । जब तक यह विश्व और 
उसकी आहक्वतियाँ हमारी आँखों के सामने खड़ी हैं तव तक हस प्रत्येक 
मूर्तिपूजक हैं । मूर्तिपुजा का यह एथुतम प्रतीक है। जो कहता है कि 
में शरीर हूँ वह जन्मजात मूर्तिपुजक है। हम हैं आत्मा । वह आत्मा 
जिस न आकार है और न रूप । वह आत्मा जो अनन्त है और जड़ 
का अभाव है ! इसलिए प्रत्येक मनुष्य मर्तियुजक है जिसे निर्शुश की 
कह्पना नहीं करते थाती भौरे जो स्वयं अपनी कल्पना भी जड़ 
वस्तुओं द्वारा, उदाहरणार्थ शरीर का आधार लिये बिना नहीं कर 
सकता । तिस पर भी लोग एक दूसरे को “ तू मूर्तिपुजक है ” ऐसा 
दूपण देते हैं और कैसे लड़ते हैं। भ्रन्य शब्दों में अल्येक कहता है 
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कि मेरी मूर्ति अच्छी और दूसरों की बुरी । 

इसलिए इन वचपने की कल्पनाओं का हमें त्याग कर देना 
चाहिये । हमें उन मनुष्यों की कल्पनाओं से श्रतीत होना चाहिये जो 
सममते हैं कि सारा घ्मे शब्द जाल में ही समाया है, या धर्म यानी 
फू शाज्नों के सिद्धान्त हैं, जिनके लिए धमं यह बुद्धि कौ किंचित 
सम्मति या विरोध ही है, जो धर्म यानी सिर्फ उनके उपदेशक्ों से 
चतलये हुए शब्दों में विश्वास करमा यही सममते हैं, जो धर्म यानी कोई - 
ऐंप्ती वस्तु सममते हैं जो उनके वाप दादाओों के विधास का विपय 
था, जिनके लिये विशिष्ट कत्पनाएँ भार भन्ध विश्वास यही- धर्म है भर 
उसी की पकड़े रहते हैं--सिफू इसीलिए कि उनका यह राष्ट्रीय अन्ध- 
विश्वास है। हमें इन कल्पनाओों से अतीत होना चाहिये । अखिल मानव 
समाज को हमें एक ऐसा विशाल जीव समझना चाहिये जो थीरे धीरे 
उजियाले की ओर बढ़ रहा है, या वह शाश्वय जनक पौधा सममभनां 
चाहिए जिसमें से ऐसा भ्राश्चयेजनक सत्य डिल उठेगा कि निमस सत्य 
को हम परमेश्वर कहते हैं । भर इस और की पहिली हलचल, पहिली 
अक्िया सदा मंत्रोपासना द्वारा और जद बच्ततु्ों द्वारा ही होती है । 

इन मंत्रोपासनाभों में एक कत्पना मुख्यतः दिख श्राविगी जो 
दूपरी सब कत्पनाओं में श्रेष्ठ है। बह है नाम की उपासना । तुम 
में से जिन लोगों ने पुराने ़िश्चियन धर्म का थरभ्यास किया है, या 
तुम लोगों में से जिन्होंने दूसरे धर्मों का भ्रध्ययन किया है उन्होंने 
शायद यह कह वंतलाया है कि सब धर्मों के अन्तर्गत एक ही ऋत्पना 
हैं और वह हैं नाम की उपासता। ऐसा कहा जाता है कि नाम्त 
अत्यन्त पवित्र है। ईश्वर का पवित्र नाम सब नामों से और सद 
प्रवित्र वस्तुओं से पवित्रतर है ऐसा हमने वाइवल में पढ़ा है। 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 


ध्रे 


इयर का नाम सब नामों में पविन्त माना गया और ऐसा समझा 
गया था कि यह पवित्रतम शब्द हो परमेश्वर है. भर यह सत्य है। 
क्योंकि यह विश्व नाम और रूप के व्यतिरिक्त क्या है? क्‍या 
शब्दों के सिवाय तुम सोच सकते दो? शब्द भौर विचार एक दूसरे 
से अलग नहीं किये जा सकते। अपने से कोई उनको अलग कर 
सकता हो तो प्रयत्न कर देखें। जब भो तुम सेचंते हो तो शब्दजन्य 
भाइतियों द्वारा ही । एक से दूसरे का उदवाधन द्ोता है। नाम 
रुप की याद दिलाता है और रूप से नाम स्मरण आता है। यह 
सम्पूण विश्व परमेश्वर के वाद्य रूप का सा है। भौर इस रूप के परे 
है विद्यमान परमेश्वर का गंभीर नाम | प्रत्येक शरीर है. रूप और उस 
शरीर के परे रहता है उसका नाम। ज्योंही तुम अपने कोई दोस्त के 
नाम्र की याद करते हो, उसके शरीर को भाक्षति तुम्दारे सामने खड़ी 
हो जाती है; और ज्योंही तुम उसके शरीर की भराक्ृति मन में लाते 
हो, उसका नाम तुम्हें याद आता है। यह मनुष्य का सहज स्वभाव 
है। अन्य शब्दों में मानसशात्न की दृष्टि से मनुष्य के मन में 
रुप के बोध के सियाय नाम का बोध नहीं हो सकता और न नाम के 
बोध के सिवाय रूप का । वे दोनों श््लग नहीं किये ला सकते | एक 
ही लहर की मे वाहरो और भीतरी बाजूएँ हैं। इसलिए नाम महत्तम 
माना गया है और दुनिया में सब जगह पूजा जाता है; चाहे जानकर 
या अनजाने, लेकिन मनुष्य को नाम का वैमव प्राप्त हुआ । 

हम यह भी देखते हैं कि मित्र मिन्न धर्मों में पविन्न पुरुषों को 
पूजा चली आ रही'है । कोई कृष्ण की पूजा करता है घोर कोई कास्ट 
की। कोई बुद्ध को पूजता है और कोई अन्य विभृतियों को । इसी तरह 
सोश साधुओं की पूजा करते भा रहे हैं। सेकड़ों साधु दुनिया में आज पूजे 

ञआा.-मा. 
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जा रू हैं। और थे क्योंकर न पूणे जाने वाहियें ! प्रकाश की लहर 
सर्वत्र विद्यमान है। उल्दू उसे भरे में देखता है, इसो से स्पष्ट है कि 
बह वहां विद्यमान है। अब मनुष्य भले ही उप्ते न देख सके। मनुष्य को 
वह चमक सिर्फ दीपक में, सूथ में, चं्रमा इत्यादि में ही दिखाई देता 
है। परमेश्वर सत्र विद्यमान है । वह घट घट में प्रकट हो रहा है, 
लेकिन मनुष्य को वह मनुष्य में ही धुगोचर हो सकता है! जब 
उसका प्रकाश, उसका भ्रर्तित्व, उसका चैतन्य, मानवीय मुखमण्डल 
पर प्रकट होता है, तत्र ही मनुष्य उसकी पहिचान कर सकता है । 
इस तरह मनुष्य, मनुष्य को पूजा द्वारा परमेश्वर को पूजा करता 
आ रहा और जब तक मनुष्य विद्यमान है वह ऐसा करते हो 
जावेगा | वह भले हो ऐसो पूजा के विरुद्ध चिह्ववे। भले ही उसके 
प्रतिकूल प्रयत्त करे, लेकिन ज्योही वह परमेश्वर प्राप्ति का प्रयत्त 
करेगा त्वभावतः है उसे प्रतीत हो जावेगा कि वह मनुष्य के व्यतिरिक्त 
परमेश्वर का विचार नहीं कर सकता। इसीलिए अरत्येक्त धर्म में हम 
तौन मुख्य बातें देखते हैं जिनके द्वारा परमेश्वर की पूजा की जाती है। 
ये हैं प्रतिमाएँ था प्रतोक, नाम (स्मरण ) और अवतारी पुरुष । 
प्रत्येक धर्म में ही ये बातें हैं भौर फिर भो लोग एक दूसरें से लड़ना 
चाहते हैं । एक कहता है।कि अगर दुनिया में कोई प्रतिमा है तो मेरे 
धर्म की, कोई नाम है तो मेरे धरम का और कोई अवतारी पुरुष है 
ते मेरे धर्म का। तुम्हारी सिर्फ पौराशिक कथाएँ हैं। इन दिलों 
खिल्ल पी बुछ, नरम हो गये हैं। वे मानते हैं कि पुराने धर्मो के 


विभिन्न पूजा प्रकार थे सिफ़ खिथियन धर्म के पूर्व संसूचके प्रकार 


मात्र हैं। और उनके प्रत से खिखियन घन हो सच्चा धर्म है। पुराने 
जमाने में इंश्वर ने अपनी शक्तियों के वलावल का अजुभव किया। भपने 


धर 


सामर्थ्य द्वारा इन बत्तुओं को उसने रूप दिया और ज़िथ्ियन घर 
निर्माण कर उसकी पूर्णता की । कम से कम यहद्द बहुत बड़ी प्रगति है। 
पचास वर्ष पृ तो वे लोग यह भी कबूल करने को तैयार न थे ।' 
उनके धर्म थो छोड़ कर थार अन्य कुछ भो सत्य न था। यह किसी 
धर्म की, किसो राष्ट्र को या किसो मनुष्य वगे की खासियत नहीं दै । 
लोग हमेशा यहा सोचते आये हैं कि जो कुछ वे करते आये हैं वही, 
सब हैं ओर लोगों ने भी दैसा हो बरताव करना चादिये | वस ऐसे 
ही मौके हैं जहां घम्र का अभ्यास मनुप्य को मदद करता है। इस 
अध्ययन से यह मालम हो जाता हैं कि जिन विचारों को हम अपने 
विचार यहते हैं वे सैकड़ों वर्ष पूर्व दूसरे लोगों के भनों में विद्यमान थे 
और वे भी कमी कभी हम प्रकट कर सकते हैं उससे अधिक अच्छे 
सख़हप में विद्यमान थे । 

ये ते उपासना के सिर्फ बहिरांग दें जिन अंगों में से होकर 
मनुष्य को गुजरना होता हैं। लेकिन अगर मलुप्य सच्चा हैं 
अगर वह सत्य को पहुंचना चाहता है ते बह इन वहिरांगों से ऊँचा उठ 
जावंगा ओर एसी विचारभूमि पर पहुंच जावेगा जहां थे वहिरांग 
शून्यवत्‌ हैं । मंदिर और गिरजा, ग्रंथ और तंत्र ये सिर्फ 
धरम के उपकरण मात्र हैं--जिन उपकरणों द्वारा अध्यात्मशास्र 
क्र यह वालक वलवान वनता हैं थौर ऊँचा चढ़ सकता हैं। यदि 
धरम में गति होवे ऐसी उसकी इच्छा दे तो ये सीढ़िया आवश्यक हैं | 
इश्वरप्राप्ति की पिपासा उत्पन्न होने के साथ ही मनुष्य में सच्ची 
उपासना, सच्चो भक्ति उत्न्न हो जाती है | लेकिन ऐसी पिपासा है 
दिसे (--यह है बह पश्न । धर्म सिद्धान्तों में, अध विश्वास में और 
सूत्रों में नहों है और न वह बुद्धि को चिकत्सकता में हो है। घर से: 


हद 


मतलब है सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव--धर्म है आत्मानुभूति । 
हम कितने ऐसे लोगों से मिलते हैँ जो परमेश्वर के, भात्मा के और विश्व 
के गुप्त रहस्यों के बारे में वर्ते किया करते हैं! लेकिन एक एक 
लेकर अगर तुम उन्हें पूछो कि क्या तुमने परमेश्वर का प्रत्यक्ञ दशन 
([ अठुभव ) किया है! क्या तुम्हें भरात्मानुभव हुआ है! तो ऐसे 
कितने निकलेंगे जो जवाब दे सकेंगे 'हां! ओर फिर भी लोग एक 
दूसरे से लड़ते चले भा रहे हैं| एक समय हिन्दुस्‍्थान में अलग 
अलग जाति के सदस्य इकंट्ठे हुए भौर आपस में लड़ने लंगे। एक 
कहता था कि अगर कोई परमेश्वर है तो वह है “महादेव ?। दूसरा 
कहता था विष्यु भर इस तरह उनके वादविवाद का कोई अन्त न 
था । उस राह से एक थोगी जा रहा था | विवादकों न उसे पुकारा 
ओर अपना निराय देने को कहा । जो मनुष्य शिव को सब में बड़ा 
'ईश्वर बतलाता था उससे उसने प्रथम पूछा कि “ क्या तुमने शिवजी 
को देखा है? क्या तुम उससे परिचित हो! अगर नहीं तो तुम 
"कैसे कहते हो कि वह सब में बढ़ा ईश्वर है ! ” फिर उसमें विष्णुभक्त 
को पूछा कि “ क्या तुमने विष्णु देखा है ! ” और इस तरह घूमकर 
“हरएक को सवाल किया । उसे यहां दिखलाई दिया कि उ्ें से 
किसी को परमेश्वर के विषय में कुछ भी न मालूम था। इसीलिए 
वे आपस में इतना लड़ रहे थे । क्योंकि श्रगर उन्हें सचमुच ही 
कुछ मालूम होता तो वे कभी न लड़ते | जब घड़ा पानी से भरता 
'है तो वह शब्द करता है, लेकिन जब पूरा भर जाता है तो श्रावाज 
“निकलनी बंद हो जाती है! इसीलिए जाति जातियों की आपस की 
लडाई से ही यह वात सिद्ध है कि वे धर्म के बरे में कुछ नहों जानते | 
उनके लिये धरम तो शब्दजाल मात्र है जो कि प्रेथों में लिखा होना 
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चाहियें। हरएफ चटपट एक बड़ी पुस्तक लिखने बैठ जाता हैं। उसे 
जितनी मोटो हो सके बनाने की कोशिश करता है। जो किताब उसके- 
हाथ लग जे उसी में से चोरी कर लेता है और फिर त्ञता पूर्वक, 
कबूल भी नहीं करता । इस तरह फिर मौजूदा गड़बड़ अधिक बढ़ाने 
के लिये उस पुस्तक को ले दुनिया पर अवतीण हो जाता है । 

अधिकांश महुप्य नास्तिकवादी हूं। मुफे इस बात का 
आनन्द है कि पाश्ेमात्य देशों में एक दूसरे हो प्रकार के नाध्तिक 
वादियों की जाति इन दिनों पेंदा दो गई है। मेरे कहने का मतलब 
है जड़वादी। वे हृदय से नास्तिक हैं। वे धर्म सा के नाध्तिक बादियों 
से भ्रच्चे हैं। ये नास्तिक भूठे हैं, क्योंकि ये धर्म के बारे में लद॒ते हें, 
बातें बनाते में और उसे पाना नहीं चाहते, उसका प्रत्यक्ष अनुभव 
लेना नहीं चाहते। येशूलिश्ट के ये शब्द स्मरण रहे, “तुम माँगो भौर वह 
तुम्हें दिया जावेगा; तुम हंढी भौर ठुम उसे पाथोगे। तुम खटखटाथों 
श्रीर तुम्हारे लिये दरवाजा खुल जावगा। ” ये शब्द भ्रत्तरशः खरे 
हैं। अलंकारिक या कात्पानिक नहीं हैं। परमेश्वर के एक सब में बड़े 
पुत्र के हृदय के खून में स वे बह निकले थे--एक ऐसे बड़े पुत्र के 
हृदय के खून से जो इुनिया में कभी पैदा दो सकता है। वे ऐसे 
शब्द हैं जो खुद अनुभव करने के बाद निकले हैं। ऐसे मुख से निकले 
हैं जिसने परमेश्वर का प्रत्यक्ष अनुभव किया है। जिसे उसका प्रत्यक्ष 
सर हुआ है। वह ऐसा मनुष्य था जिसमे परमेश्वर के साथ वास 
किय्या था, उसके साथ बातचीत की थी भौर वह भो हम इस इमारत को 
देखते हैं उससे हजार गुना भ्रधिक घनत्व से | सवाल तो यह है कि 
परमेश्वर चाहता है कौन ? क्या तुम ऐसा सममभते हो कि दुनिया के 
ये सव लोग परमेश्वर चाहते हैं और उसे पा नहीं सकते १ यह 
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असम्भव है। ऐसी दुनिया में कौनसी इच्छा है जिसका पूरक बाहर 
दुनिया में विद्यमान नहों है । मनुष्य चाहता है कि वह सांस ले भौर 
वह देखता है कि उसके सांस लेने के लिये हवा विद्यमान हैँ। मनुष्य 
खाने की इच्छा करता है और जाने के पदाथ उसके लिये विद्यमान 
हो जाते हैं। इच्छाएँ क्योंकर उत्पत्र होतो हैं ? इसालिए कि उनके पूरक 
चाहर वियमान हैं। प्रकाश विद्मान थाइसलिए आँखों ने जन्म लिया 
और शब्द विद्यमान था इसलिए उसने कानों को जन्म दिया । इस तरह 
मनुष्य दी प्रत्येक इच्छा किसी न किसी वाह्य वियमान वस्तु के कारण हो 
उत्पत् हुई है। तो फिर पूरी विकास की इच्छा, भ्रन्तिम ध्येय पर पहुंचने की 
इच्छा, निसगीतीत बनने की इच्छा ये हो त्वय॑ आप क्योंकर उतच् हो 
सकती हैं। ऐसी कोई वाह्य शक्ति होनी हो चाहिए जिसने इन इच्दाशरों 
को महुष्य के हृदय में वार बार पैदा दिया है भौर उसके हृदय में 
उनका वास कराया हैं । इसलिए वह मनुष्य जिसमें ये इच्छाएँ उत्पन्न 
हुई हैं अवश्य अरने ध्येय को पहुंच जावेगा । हम एक परमध्र को 
छोड़ बाकी सब वछुएँ चाहते हैं! तुम अपने आसपास जो दुद् देखते 
हो वह धर्म नहीं हैं। हमारा रदस्वामिनी ने अपने घर के दालान में 
डुनिया की सब बरतुएँ इकट्ठी कर रखी हैं और अब ऐसा फैशन चल 
निकलता है कि जापान की कोई न कोई चौजू घर में अवश्य रहनी 
चाहिये । वह जापानी मिट्टी का वतन मोल ले भ्ाती है भर उसे अपने 
करें में रस देती दे । चद है बहुनन समाज व घर । उपभोग को 
प्रत्येक वत्तु वह जमा किये है भौर वह देंखता है किजब तकउसे उस 
धर्म की सुगंध नहीं लगती जिन्दगी में मजा नहों आता है। क्योंकि 
अन्यथा समाज बुक्ताचीनी करेंगा। सप्ताज चाहता है क्नि मनुष्य 
किसी न किसी घम्में का अनुयायी हो और इसलिए हो मनुष्य कोई 
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न कोई धर्म चाहता है । दुनिया के धर्मों की आज की हालत यह है। 

एक शिष्य अपने गुरू के पास गया और घोला, “ मद्दाराज, में 
अरे साखना चाहता हूँ ।? गुरू ने उस तरुण मनुष्य की ओर देखा. 
लेकिन चुप रहा । उसने सिर्फ मुस्कुरा दिया। वह तरुण प्रतिदिन 
आता भोर धर्म जानने का भाग्रह करता था । लेकिन वह बूढ़ा उस 
जवान से अधिक जानकार था। एक दिन जब वहुत धूप पड़ रही 
थी उसने उस शिप्य से अपने साथ चलेन और नदी में डुवकी लेने 
को कद्दा । ज्योंद्दी उस तरुण ने डुवकी ली यह बूढ़ा भी चटपट 
डूब गया और उसने उसे पकड़ कर जवरदस्तो पानी में डुवाये रखा। 
चुद क्षण धटपटाने देने के वाद्‌ उसने उसे छोड़े दिया । जब वह 
पानी के बाहर आया तो बूढ़े ने पूछा, “ है तरुण, जब तक पानी के 
आदर ये क्या चाहते थे? ” तरुण ने जवाब दिया, “ एक सांस की 
हवा । ” क्या तुप्र परमेश्वर को इतनी हो तीजमता से चाइते दो ! अगर 
तुम चाहते हो दे। एक क्षण में पा जाओगे । लेकिन जब तक तुम्हें 
ऐसी प्यास नहीं लगती तुम अपनी बुद्धि द्वारा चाह जितनों दी कोशिश 
करें, था अपनी पुस्तका और मर्तियों द्वारा कोशिश करों तुम्हें वह न 
मिलेगा। जब तक तुममें यह प्यास नहीं पैदा होती तुम नार्तिक- 
वादियों से बिल्कुल अच्छे नहीं हो । थन्तर यह है कि वह हृदय से 
नात्तिक है भौर तुम वैसे भी नहीं हो । 

एक बड़ा साधु अकप्तर कहा करता था, “ मान लो इस कमर 
में चोर घस गया है और किसी कारण से उसे पता चल गया कि पास 
चाले कमरे में खुब सा सोना रखा हुआ ह। दोनों कमरों को अलग 
ऋरने वाला पड़दा भी बहुत कमजोर हैं। ऐसी अवस्था में वह चोर 
क्या करेगा? उसे नोंद न.झावेगी। वह खाना या दूसरा कोई कास 
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करना भूल जावेगा) उसका सारा मन सोना किस तरह हाथ लंगे इस 
में हो लगा रहेगा। क्या तुम ऐसा समझते हो कि लोग पास में ही 
सुख की खान है, आनन्द की खान है, भौर वैभव की खान है, ऐसा 
विश्वास करेंगे और फिर भो ऐसा बतोव किये जावेंगे जैसा कि आज 
वे कर रहे हैं और परमेश्वर ग्रप्ति का प्रयत्त न करेंगे! ज्योंही मलुप्य 
विश्वास करने लगता है कि परमेश्वर विद्यमान है वह उसे पाने के लिये 
पागल हो जाता है। लोग अपनी राह भले ही जावें लेकिन जब मनुष्य 
को यह विश्वास हो जाता है कि वह वर्तमान में जैसी जिन्दगी वसर 
कर रहा है उससे कितनी ही श्रधिक ऊँची जिन्दगी भी वसर कर 
सकता है भर ज्योंह्ी उसे निश्चय से यह भनुभव होने लगता है 
कि इन्द्रियोँ ही सर्वत्व नहीं हैं, यह मयोद्त जड़ शरीर उस शाश्रत 
चिरन्तन ओर अमर भात्मानन्द के सामने कुछ नहीं है तो वह पागल 
बन जाता है भर उस आनन्द को स्वयं हूंढ निकालता है। यह वह 
पागलपन है, वह प्यास है, पह उन्माद है. जिसका नाम है धर्म 
विषयक “जागृति” | और जब वह जायृत्ति हो जाती है तो मदुष्य घर्म- 
प्रवणश बनने लगता है। लेकिन यह बात बहुत समय जेती है। सब: 
प्रकार की ये प्रतीक और विधियाँ, ये प्राथनाँ! और ये तौय-यात्राएँ,. 
ये अंध, ये घेटियाँ, ये मोमवत्तियाँ भर ये उपदेशक पूर्वाभ्यास्त मात्र 
हैं। इन से मन का मैल दूर हो जाता है और जब जौव शुद्ध हो 
जाता है तो स्वभावतः ही वह पवित्रता की खान की ओर जाना चाहता 
है। स्वयं परमेश्वर की भोर जाना चाहता है! शताब्दियों को धूल से 
सना लोहा जिस तरह लोहचुंवक के पास भले ही पढ़ारदहे लेकिन बह 
लोहजुंवक की ओर नहीं खिंचता, लेकिन जिस तरह उस पर की घूल' 
साफ हो जाने के वाद अव वही लोहा चुंबक की और स्वयं सिंचने 
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लगता है उप्ती तरह यह जीव युगानुयुग की घूल से, अपवित्रता से, 
दुश्ता से, पापों से सना हुआ होने के कारण जब अनेक जन्म लेकर 
इन उपासनाभों और विभियों द्वारा शुद्ध हा जाता है, दूसरों की 
भलाई करने लगता है दूसरे जीवों पर प्यार करने लगता है तय उस 
में आत्मिक आकर्षण पैदा हो जाता है, वह जाग उठ्ता है और 
परमेश्वर की भार जने का प्रयत्न करने लगता है। 

तिस पर भी ये विधियों ओर ये प्रतीक आरंभ मात्र के लिये 
उपयक्त हैं, यह ईश्वर की सी भाक्ति नहीं है। हर जगह हम प्यार 
कै बोरे में सुनते भागे हूँ । प्रत्येक कहता है कि इंश्वर से प्यार करो। 
मनुष्य यह नहों जानता क्रि प्यार फैंस किया जाता है श्गर वह जानता 
द्वोता तो इस तरह निर्मल बात न करता । प्रत्येक मशुष्य कहता है 
कि उसमें प्यार करने की ताकत ५ भर छुछ ही समय वाद उसे 
दिखने लगता है कि प्यार करना उसका स्वभाव हो न था। दरएक 
औरत कहती है कि वद प्यार करती हैं और जल्द ही उसे पत्ता लग 
जाता है कि वह प्यार नहीं कर सकती । दुनिया में प्यार सिफ बातों 
में है। लेखिन प्यार करना कठिन है। प्यार है कहां ! तुम कैंसे जानते 
हो कि प्यार का भ््तित्व है? प्रेम का पहिला लक्षण यह है कि 
बह व्यापार नहीं जानता। जब तक एक मनण्य दूसरे पर इसलिए 
प्यार करता है कि उच्तते फायदा उठावे तव तक तुम समो कि वह 
प्रेम नहीं है दकानदारी । जहां कहीं खरीदने और बेचने का 
सवाल आया दस वहां प्रेम नहीं है । इसलिए जब मनुष्य इधर से प्रार्थना 
करता हैं कि मुझे यह दो और मुझे वद दो तो यह प्रेम नहीं है 
यह प्रेम कैंसे हो सकता है ? में तुम्हें प्रार्थना के शब्द दूं. और तुम बदले 
में मुफे कुछ दो। बस यही है उसका स्वरूप---सिफ दुकानदारी | 
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एक बड़ा राजा शिकार को जंगल में गया और उसकी वहां एक 
साधु से भेंट हुई! थोड़ी देर की बातचीत से वह साधु से इतना खुश 
हुआ कि उसने उससे कहा, “ इछ इनाम स्वीकार करो। “ साधु ने 
जवाव दिया, “” नहीं, में अपनी इसी हालत में खुश हूँ। ये भाड़ 
मुझे खाने को फल दे देते हैं। ये साफ जल के सुन्दर चश्मे मेरी 
पानी की वाह पूरी काते हैं। में गुराओों में सोता हूँ। चहे तुम 
शह्देनशाह क्यों न हो, मुफे तुम्हारे इनामों की कोई चाह नहीं ! ” सम्राट 
चोला, “ मुमे पवित्र करने के लिये भर मुफे संतोप देने के लिये 
तुम छुछ भेट स्वीकार करों भर भेरे साथ शहर में आवो। ” भाखिर 
साधु मान गया भौर वह बादशाह के साथ महत्त में पहुँचा जहां सेना, 
रत, संगमरमर और दूसरी आश्चर्यकारक वस्तुएँ रखी हुई थीं। 
प्रल्लेक स्थान में पैसा और हुकूमत हगगोचर हो रही थी। वादशाह ने 
साधु को एक मिनिट ठहरने के लिये कह । भर एक कोने में जाकर 
प्रार्थना करने लगा, “ हे परमेश्वर, मुझे अधिक पैसा, भ्रधिक सन्तान 
और अ्रधिक देश दे |” इधर साधु उठ खड़ा हुआ भर चलने लगा । 
चादशाह ने देखा कि वह जा रहा हैं भौर उसके पोछे जाकर बोला, 
/ महाराज ठहरों। आपने भेरी भेट नहीं स्वीकार की। ” साधु मुंह 
फेरकर बोला, “ भिकारी, में मिक्रमंगों से कुछ नहीं मॉँगता। तुम 
भुफे क्या दे सकते हो ! तुम ही तो ख़ुद माँग रद्दे थे । ” यह प्रेम की 
आधा नहीं है ! अगर तुमने ईश्वर से कहा मुझे यह दें भौर वह दे तो 
फिर तुम्हारे प्यार में और दुकानदारी में क्या भन्तर रह ? प्रेम का 
पहिला लक्षण यह है कि भ्रेम व्यापार नहीं जानता । प्रेम सदा देते 
ही आया है, लेते कभी नहीं आया है। ईधवर के एक लड़के ने 
चह्ा है, “ झगर ईश्वर.की इच्छा हो तो भेरा सर्वस में उसे देने को 
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तैयार हैँ लेकिन इस इुनिया में उससे में कुछ नहीं चाहता । भे उसे 
इसलिए प्यार करता हैँ कि में प्यार करना चाहता हूँ । वह सुझे कुछ 
दे यह बदले में नहीं मोगता। यहद्द किसे परवाह हैँ कि परमेश्वर 
सर्व शक्तिमान है या नहीं। में उससे किसी प्रकार की ताकत या 
हुकूमत नहीं चाहता भौर न उसकी ताकत का आविष्कार ही । मेरे 
लिये यह काफो है कि बह मेरे प्यार का परमेश्वर ऐ । ज्यादा सवाल 
में नहों उठाना खादता । 

प्यार फा दूसरा रूक्षण यह है कि बह डर नहीं 
ज्ञानता। जब तक मनुष्य परमेश्वर की ऐसी कल्पना करता है कि वह 
एक हाथ में पॉरितोपक भौर दूसरे हाथ में दंठ लिये हुए मेघों के बौच 
चैंटी हुई एक व्यक्ति है तब तक यहां प्यार नहीं हो सकता । क्या तुम 
ढरा कर किसी को प्यार करने लगा सकते हो! भेमना क्‍या शेर से 
प्यार कर सब्रता है भौर चूहा विद्ठी से या नौकर मालिक से ! नौकरों ने 
कमी कमी प्यार पैदा किया हैं लेकिन क्‍या बह प्यार है! डर में प्यार 
तुमने कब और कं देख: १ वह है मजाक। प्यार के साथ डर का 
दिचार भी कभी नहीं आता। एक नोजवान माँ सद॒क में खड़ी हे ऐसी 
कत्मना करो। अगर उस पर कोई कुत्ता भोंकता है तो बह पास वाले 
घर में चटपट दौद जाती है। झव ऐसी कल्पना करो कि दूमरे दिन 
बह बालक को लिये हुए सड़क में खड़ी है और इतने में शेर कपट 
थाता है। उस मौके पर उसकी क्‍या हालत द्वोती है? बच्चे का सेर- 
ज्ञण करते हुए प्रत्यक्ष शेर के मुँह के सामने वह तुमको दिखलाई 
देगी। प्यार ने उसका सारा दर जीत लिया। इसी तरह इंशवर के प्यार 
के विषय में जानो। किसे यह परवाह है. कि ईश्वर दंड देंनेवाला है 
या पारितोषक ? प्रेमी के ऐसे विचार ही नहीं होते | एक न्यायाधीश 
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अपने घर भा रहा है ऐत्ी कल्पना करो । उसकी थौरत उसे किस दृष्टि 
से देखेगी ! न तो न्यायाधीश की दृष्टि से दी भर न पारितोषक देने 
वाला या दंड करने वाला इस दृष्टि से। लेकिन एक पति की दृषट से, 
एक प्यार करने वाले की दृष्टि से। उसके लड़के उसे किस दृष्टि से 
देखते हैं ? उनका प्यार करने वाला पिता इस दृथि से न कि दंड करने 
वाला या पारितोषक देने वाला इस दृष्टि से। बैसे हो परमेश्वर के सुपुन्र 
उसके दंड देने बाला या पारितोपक देने वाला इस दृष्टि से कभी नहीं 
देखते। जिन्होंने कभी प्यार का मजा नहीं लिया है ऐसे हो लोग ढरते 
और कांपते हैं। सब ठर निकाल डाले! । परमेश्वर दंड करने वाला है या 
इनाम देने वाला है ये भापण कह्पनाएँ मनुष्य की जंगली भवश्वा में हि 
उसे उपयुक्त होती हैं। कुछ मनुप्प खूब बुद्धिप्रधान होने पर भी भ्रध्यात्ष 
दृष्टि से जंगली द्वोते हैं। ऐसे मलुप्यों के लिये ये कत्पानाँ उन्हें 
मदद देने वाली हैं। लेकिन वे मनुण जो अव्याक्ष प्रधान हैं, वे मनुष्य 
जिनकी परम की भोर गति हो रही है, वे जिनमें आध्यात्मिक दंड 
का विकास हो गया हे, इन कत्पनाओ्रों को धालकपन सममते हैं-- 
निरी मूरखता सममते हैं। ऐसे भजुष्य डर को कत्पना भी निकाल 
डालते है । 

तीसरा लक्षण इससे मौ कठिनतर परीज्षा है। प्रेम सदा ही 
उच्चतम आदर्श रह आया है। जत्र महुष्य पहिली दो अवस्थाएँ पार 
कर लेता है, जब वह दुकानदारी छोड़ देता है और ढर निकाल 
बालता है, तब उसकी समममें थाने लगताहै कि प्रेम उन्नततम आदर 
हैं। एक सुंदर ज्री ने एक भेद पृरुष पर प्यार किया है, तथा एक मन 
मोहक पुरुष ने मद्दी औरत पर प्यार किया है। क्या ऐसा इस दुनिया में 
कितनी ही वार नहीं हुआ है! यह आकर्षण क्यों! देखने वालों 
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को वह सिफे भद्दा मनुष्य या भह्दी ञ्री ही दिखलाई देती है लेकिन प्रेमी का 
नहों। प्रेमी को अपनों प्रेयसी विय्ममान जीव में सुंद्रतम दी दिखाई देती है। 
ऐसा क्यों! वह सुंदरी जो एक भद्दे मनुष्य पर प्यार करता है. अपने 
सन सें विद्यमान अपनी रोंदय विषयक कल्पना उस भद्दे मनुष्य पर 
वढ़ाकर डाल सी देती है थऔर वह जो पूजती है वह उस भंद ममुष्य 
को नहीं बल्कि अपने प्रेम के आदश को। वह मनुष्य सिफू स्कृति- 
दाता है और वह उस स्फूर्ति पर अपना आदर्श डालकर ढैँक लेती है । 
इस तरद्द बह आदर्श उसकी पूजा का विषय वन जाता है ! यह सत्य 
प्रेम के प्रत्येक विषय में लागू हैं। हमसें से वहुतों के बहिन भाई 
विल्कुल ही साधारण होते हैं। लेकिन वे भाई हैं था वहिनें हैं यह 
कहपना ही उन्हें संदर बना देती हैं । 

* प्रत्येक मनुष्य अपनी भादर्श को कल्पना दूसरे पर बढ़ाकर 
फिर उसे बह पूजता है, यही तत्वज्ञान इसकी पाश्चभूमि में है । यह 
बाह्य जगत सिफ स्फूर्ति देनेवाला जगत है। जो कुछ हम देखते हैं वह 
हमारे मन को उस पर लगी हुई छाप है। धोंगी में रेत का साफ धुला 
हुआ एक कण घुस जाता है और संचालन झुरू कर देता है। उस 
संचालन से घोंगो वे लगती है और वह रेत का कण उस द्रव 
पदाथ से विल्कुल ढँक जाता हैं ओर मोती वन जाता है । उसी तरह 
चाह्य बस्तुओं से सिफ हमें स्क्ृति मिलती है और हमारे मानसिक 
आदर्शों को बढ़ाकर अपनों दृश्य वस्तुओं को हम बनाते हैं । डुष्ट मनुष्य 
इस दुनिया को पूरी तोर से नरक देखता है तो अच्छे मनुष्य को वही 
दुनिया पूरे तौर से स्तर प्रतीत होती है । प्रेमियों के लिये ढुनिया 
प्रेम से भरी है ओर द्वेपकों के लिय द्वेष से। कगड़ने चाले सिफ़ लड़ाई 
ही देखते हैं भौर शान्त, शान्तता का । इसी तरह पूर्ण विकसित मनुष्य 
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परमेश्वर को हो देखते हैं श्रन्य किसी को नहीं; सदा हम भपने उन्त- 
ततम श्रादश ही की पूजा किया करते हैं। ओर जब हम उस भव्ा 
को पहुंच जाते हैं, जब दम प्रेम हो प्रेम का आदर्श समझकर उस पर 
प्यार करते हैं तव सब वाद खतम हो जाता है और संशय गायब ही जाति 
हैं। यह क्षिंस परवाह दोती दे कि परमेश्वर इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष किया 
जा सकता है या नहीं १ वह भादर्श तो मुझ में से कभो बाहर हो नहीं 
जा सकता । क्योंकि वह मेरी सत्ता का एक चेश है | जब मुझे खुद 
के अ्रस्तित्व में संशय आवेगा तब में अपने आदश में शंका करूंगा 
और जिस तरह भुझे पहिले विधान में शंका नहों भाती उस तरह 
दूसरे मे भी नहीं आ सकती । यद्द किसे परवाह दे कि परमेशर 
सर्व शक्तिमान और सदा दयाल हो सकता है या नहीं! यह किसे 
चिन्ता हैं कि वह मानव समाज को पारितोषक देगा या उसे ए% जहाद 
की नजर से देखेगा श्रथवा एक कल्याण करने वाले बादशा। 

नजर से ? प्रेमी तो इन सब कह्पनाओं से अतीत हो चुका है! वह 
पारितोपक भर दंड से अतीत हो गया है, वह शंका से आर बर 
से अर्तात हो गया हैं। वह प्रयोगशाला के इन्द्रियगम्य 
प्रद्मयन्ष दर्शन से अतीत हो गया है। उसमें प्रेम का आदर्श ही 
काफ़ी भरा है। कया यह पर्याप्त साक्ष नहों है कि यह विश्व प्रेम 
का दर्शन मात्र है! अग॒ु का अणु से कौन संयोग कराता है और परमाणु 
परनाणुआ से केसे जुड़ जाति हैं? अह मालिकाओं को एक दूसरे 
काभोर दोड़ने कोन लगाता हैं? वह क्‍या है जिससे मनुष्य मनुष्य की 
ओर लिंचता है और मनुष्य भरत की भोर, भौरत मनुप्य को 
ओर, जीव जीव की ओर और सम्पूर्ण विश्व जैसे उसके केन्द्र की ओर १ 
जिसे हम ग्रेमत कहते हैं वह यह है। छोटे से छोटे अणु से लेकर 
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उप्नततम जोव में यह प्रकट हो रहा है । यह प्रेम हो सर्व शक्तिमान है 
और सर्वव्यापी है। जीव सृष्टि और निर्जॉव सृष्टि में, सार्वजनिक 
ओर विशिष्ट विश्व में जो आकषण स्वरूप में प्रकट दो रहा दे वह है 
परमेश्वर का प्यार | विश्व को गति देनेवाली अगर कोई शाक्ति है 
तो बह। उसी ग्रेम की प्रेरणा से क्राइत्ट मनुप्य जाति के लिये जान देता 
है, दुद्ध जानवरों के भी लिये, मां बये के लिये भार पति पत्नी के लिये। 
इसी प्रेम को चेतना के कारण मनुष्य अपने देश के लिये प्राण भर्पण करने 
को तैयार होते हैं. । कदम के लिये भले ही अमव हो लेकिन इसी प्रेम 
हो वेतना से चोर चोरी करता है भर अनी सन ! इन उदाहरणों में 
भी बह तल है; सिर्फ भाविष्कार मात्र भिन्न हैं। यद अकेली ही 
विश्व को चअतन्य देने वालो शक्ति है।चोर को सुदर्ण पर प्यार 
होता है। प्यार मौजूद है; किन्तु अन्तर यही कि वह छुमाग से चलाया गया 
हैं। इसी तरद सब सदगुणों में योर सथ दुर्गुणों में यह शाश्वत प्रेम 
सदा विद्यमान हैं। कल्पना करो ह्नि न्यूयोंक के गरीबों के लिये १००० 
डॉलर का दानपत्र एक्र मनुष्य लिखता है शोर उसी समय भोर उसी 
कमरे में दूसरा एक मनुष्य 'भपन पमिन्न के जाली दत्तखत तेंयार 
करता हूं। वह उजेला जिस में दोनों लिख रहे थे एक द्वो हैँ। लेकिन 
उसके उपयोग के अमुसार प्रत्येक अपने काम के लिये जवाबदार होगा। 
उजेले क्रो तो प्रशंसा हो है भर मन दोष | ईश्वर विषयक प्रेम 
सम्पकशून्य होने पर भा ग्रत्येक वस्तु में चमकने वाला है । विश्व को 
अगर कोई ऐसी संचालक दाक्ति है जिसके अभाव में इस दुनिया के 
एक चुण में टुकड़े दुकद़ें हो जावेंगे तो वह है यह प्यार भोर यह 
प्यार ह परमेश्वर है । 

४ ए प्रियतम, यदि कोई पति से प्यार करती हो, तो पति के लिये 
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नहीं, लेकिन पति में विद्यमान भात्मा के लिये। ए प्रियतम, 'ऐसे किसी 
पुरुष का अखित्व नहीं था जिसने भरत को औरत इसी हेतियत से 
प्यार किया हों, वल्क्रि पत्नी में वियमान झात्मा को हैप्ियत से । 
किसी व्यक्ति ने कमी भी किसी वस्छु का प्यार शात्मा के लिये 
छोड़ अन्य किसी वस्तु के लिये नहीं किया है।” इतनी दूपित की गई यह 
स्वार्यी वृत्ति भी उसी प्यार का आविष्कार है। इस खेल से जरा दूर 
जाकर खड़े रहो | जरा उसमें भाग न लो। और इस विधिन्न दशन 
को देखते रहो । देखो, एक के बाद एक होनेवाले, प्रवेशों द्वारा यह 
आश्वयमय नाटक किस तरह खेला जा रहा है और जरा उपके आश्चर्य- 
मय संगीत को सुनो । यह सब उसी प्रेम का प्रत्यक्ष दीन है । स्वार्थी- 
तरत्तिमें भी वह श्रस्तित्व चढ़ता हो चढ़ता जावेगा और दुगना चोगना बढ़ेंगा। 
एक आत्मा (मनुष्य) शादी होने पर दुगना बनेगा ओर बच होने पर कई 
गुना । इस त्तरद वह बढ़ता जाता है जब तक कि वह सम्पूरा विश्व को 
न हू ले, सम्पूण विश्व को स्वयं अपनी भात्मा हो न समक ले । यह 
आत्मस्वरुप में विश्व के सम्पूर्ण प्रेम्त का श्रयोत्‌ अम्रयोद प्रेम का 
विस्तार करता है--ऐसे प्रेम का जोकि स्वयं परमेश्वर है। 

इस तरह जिसे हम परमभक्ति कहते हैं वहां तक अयि--वह 
परमभक्ति, जहां प्रतीकें और रेखाक्षतियों गायब हो जाती हैं। जो 
इस परमभक्ति को पहुंच जाता है वह किमी जाति का नहीं रह सकता 
क्योंकि सब जातियों उसमें ही विद्यमान हैं। वह किस पंथ का हो 
सकता है: क्योंकि सब मंद्रि और गिरजाघर तो उसमें ही वियमान 
हैं। ऐसा कौनसा गिरजा है जा इस के लिये काफी हो सकता है? 
ऐसा मनुष्य अपने खुद को कोई खास विधियों द्वारा बंध नहों सकता। 
जिप्त प्रेम के द्वारा वह एक ल्रूप बन गया है उस अमयाद प्रेम की 
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इड्डां मर्यादा लगाई जा सकती ऐ ? जिन जिन धर्मों ने इस आदर्श- 
भक्ति को शपनाया ४ उन्होंने उसे प्रत्यक्त प्रकद करने का कसकर 
प्रयलल फिया है, यद्दी हम देखते हैं । ययपि यह प्रेम क्या सीन है यह 
हम रामगत ६ भार यद्यपि हुस दुनिया में विद्यमान प्रत्मेफ व्यक्ति 
का प्रेम आर प्रस्वफ फ्स्तु का आफकप गद् उस सम्याद प्रग का 
प्रत्यक्ष दीन है, यानी पिभिन्त राष्ट्रों के साधु संतों में जिस प्रेम का 
आविःकार करने का प्रयत्म किया है उसी प्रेम का यह सब प्रत्यक्ष 
दररन है ! तीभी हम यहा देगते हैं कि थे अपना सम्पूर्ण भाषा सामर्थ्य 
पराशविक्तम प्यार के शावितकार के स्वर्गॉयतम बनाने में हो लगाये 
हुए हैं। 
एफ हिद्ु राजयोगी न ट्िन्दुस्थान के बारे में इस तरद गाया है, 
#ए प्योरे, तेरे झोठों का एक प्यार मुझे दें--तेरे प्यार करने पर 
तैरे सम्बन्ध वी धमारी आ्रासक्ति और पिपासा बदती हो जाती ६ । सारे 
ख खतम दो जाते हैं। मनुष्य मृत वर्तमान शोर भविष्य भूल 
जाता है थोर अकेले तुमे ही सोचता ६।” जब प्रेमी की सब 
चासनाएँ नए दी जाती हैं. तो उसका मस्तानापन इस स्वरुप का होता 
है, कान मुक्ति को परवाह यरता है! किसे छुटकारा पाने की चिन्ता 
हैं कान पूण विकसित यनना चाहता ६ ! झोर किसे स्वातन्त्य की 
परवाह है ? ' ग्रेमी ” इस तरह गाता हैँ:-- 


“न तो में दौलतही चाइता हैँ और न तन्दुरुस्ती । न मैं सीन्दर्य 
ही बाहता हैं और न चुद्धि। दुनिया में जो दुःस विथमान हैं उनमें 
मुझे चारबार जन्म लेने दो, लेकिन में कभी शिकायत न करूँगा। 
चत्त मुझे तुझ से प्यार करने देना चाहिए, प्यार के लिए प्यार काने 

आओ. भा, ८ 
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देना चाहिए। ” इन गीतों में जो प्रेम का मध्तावापन प्रकट हो रहा 
है बह यह है! अगर उच्चतम, स्पट्टसम, वरलिष्रतम और मन मोहन 
ऐसा किसी का प्यार हो सकता है, तो वह है ज्ली क्र पुरुष से और 
पुरुष का ज्री से । इसलिए गहनतम प्रेम के आविष्कार में ऐसी भाषा 
का उपयोग किया गया। मानवीय प्रेम्त का यह उन्माद साधुओं के 
प्रेममय मस्तावापन को एक अर्पष्ट प्रतिष्वनि मात्र है। ईश्वर के 
सच्चे भक्त प्यार से पायल बन जाना चाहते हैं। इंश्वर के प्रेम में 
भूमते हुए ईश्वर से उन्‍्मादित मानव वन जाना चाहते हैं। प्रत्येक 
घर के साधु संतों से बनाई हुई प्रेम की प्याली वह पी जाना चाहते 
है अ्रधोत्‌ उन साधुओों की प्रेम प्याली जिनने अपने हृदय का खून 
ही स्वयं उसमें भर दिया है, वह प्याली! जिसमें अनापक्त बुद्धि से 
इंश्वर की भक्ति करगे वालों की ओर प्यार के लिये ही प्यार करने 
बालों की पवित्र आशाएँ भर दी गई हैं। यही एक मात्र वस्तु है जो 
सम्पूर्ण दुःखों का अन्त कर देती है और जिसे पीने से भव रोग नह 
हो जाता है। मनुष्य में स्वर्गीय मत्तानापन भा जाता है और चह यह 
भो भूल जाता है कि में मनुष्य हूँ। 


अन्त में हम यह देखते हैं ये अनेक धर्म उसी एक लक्ष्य की 
भोर मुकते हैं यानी उस पूण संयोग को और । प्रथम सदा हमारा 
3 9७५ ७ ९ रे 
भारम्म द्वैत में होता है। इंश्वर एक व्यक्ति और में अन्य । फिर प्रेम 
उतप्त द्वोता है और मनुष्य ईधर की शोर जाने लगता है या ऐसा 
25३ ० ६ च पर 
कहिये कि इधर ही मनुष्य की भोर आने लगता है। पितृमाव, 
मातृभाव, मित्रभाव, वहमभाव, इत्यादि जोवन के अनेक भाव मनुष्य 
एक एक कर तब तक स्वीकारता जाता है जब तक कि वह अपने पूजा 


श्श्र्‌ 


के लक्ष्य से एकरूप नहीं बन जाता। दू हो मैं, मैं हो तू। तुझे 
पूजकर में अपनी पूजा करता हैँ और अपने को पूजकर तेरी । यह है 
मनुष्य के उस प्रेम की पराकाष्टा जिसे ले उसने अपना थारम्भ किया 
था। आरम्भ में मनुष्य श्ात्मा पर प्रेम करने लगा। लेकिन आत्मा 
के अधिकार भात्रा के कारण वह प्रेम स्वार्थी वन गया । अन्त में जब 
आत्मा उस अनन्त से तदाकार वन गयी तो प्रकाश को पूरा दीप्ति 
प्रकट हो गई। आरम्भ में जो स्थान और अवकाश से मर्यादित था वह 
ईश्वर अब अनन्त में विलीन सा हो गया । ख्य मनुष्य ही का काया 
पत्तट हो गया । वह ईश्वर को नजदीक कर रहा था, उसमें भरे हुए 
आमैमान के भावों को हटा रहा था लेकिन इच्छाओं का लोप होते ही 
सारी स्वार्थ बुद्धि गायव हो गई और शिरोवर्ती भाव यह दिखलाई 
दिया कि प्रेम, प्रेमी और भ्रिय वस्तु ये एक हैं। 


कम तथा उसका रहत्व 


का 
कर्म-योग 
(लॉस एन्जस्स में दिया हुआ भापण, केंलिफोरनिया, 
ता, ४-१-१६००) 


अपने जीवन म जो मैंने एक भ्रेष्ठठम पा5 पढ़ा वह यह है कि 
फकिप्ती भी काये के साधनों के विषय में उत्तना ही सावधान रहना 
जितना कि लक्ष्य के विषय में। जिससे मैंने यह बात सीखी वह 
एक बड़ा महात्मा था। इस वे तत्व का वह सये हो प्रत्यक्ष भावि- 
ध्कार था। इस एक तत्व से सदा मैंने बड़े घड़े पाठ सीखे हैं 
और मेरा यह मत है कि सब प्रकार के यशों की कुंजी इस तत्व में 
है। यानी साधनों की ओर भी उतना ही ध्यान देना चाहिए जितना 
'लच्य की ओर । 

जीवन में हमारा बड़ा दोष यह दैकि हम ध्येय से द्वी बिल्कुल 
सिंचे रहते हैं। हमारे लिये ध्येय इतना भ्रधिक आकपषेक होता 
है, ऐसा मोहक होता है, और हमारे मनोमंढल में इतना व्यापक 
होता है कि छोटी बातें हमारी नजर से ही निकल जाती हैं। 

लेकिन जब कमी हमें अपयश भरता है भौर उसकी छानबीन 
करते हैं तो नब्बे फी सदी हम यही पाते हैं कि हमने साधतें। की ओर 
ध्यान न दिया था। जो भावश्यक्रता है वह यह कि हम साधनों को 
मजबूत बनाने और उन्हें पूर्णीता की ओर पहुंचाने में अधिक ध्यान 
डूँ। अगर हमारे साधन निर्दोष हैं तो फल मिलना ही चाहिए। हम यह 


१रै३े 


मूल जाते हैं कि कार्यभाव कारणभाव से हो जन्म लेता है, वह खुद 
व जुद नहीं पैदा हो सकता। भौर जब तक कारणभाध निर्दोष, योग्य, 
सामर्थ्यपूरी न होंगे फल पैदा न होगा। एक बार हमने ध्येय निशित 
कर लिया भौर उध्के साधन पक्के कर लिये कि हम ध्येय को करीब 
करीब छोड़ दे सकते है। क्योकि हमें यह पूरा मालूम हैं कि अगर साधन 
निदप ऐ तो पह ( साध्य ) कहों न जावेगा। जब कारणभाव विद्य- 
मान हैं ते। कार्य की स्वयं ही। उपस्यित होना पढ़ेगा। उसके थारे में 
विज्षेष चिन्ता की कोई भावश्यकता नहों। अगर कारणभावषों के विपय 
में हम रावधान रहें ता कार्यभाव स्वयं ही सतर्क हो जावेंगे। साध्य की 
सिदि यह तो कायभाव मात्र है। कारणभाव है साधन। इसलिए 
कारणभावों की भोर ध्यान देते रहना यह जावन का एक बड़ा रहस्य 
है। गीता में भी हमने यही पढ़ा है और अध्ययन किया है कि हमें 
लगातार और अपनी भर ताकत काम करते दो जाना चाहिए, काम 
चाहे कोई भी हो श्रपना पूरा सन उस भर लगा देना चाहिए। साथ 
है। फल की शासक्ति हमें न होनी चाहिए। अन्य शब्दों में उस कार्य 
की छोड़कर अन्य किसी वस्तु ने दे खींच न लेगा चाहिए। दुःस का 
बृद्तत्तम ऋरण यह है कि हम कोई बात हाथ में लेते हैं भौर अपनी 
पूरी ताकत उस चोर लगा देते दें। शायद है वद्द बात भरक्तम्भव झेती 
है और फिर भी हम उसका ल्वाग नहीं कर सकते । हम जानते हैं कि 
हमे तकलीफ हो रही है भौर उसमें चिपके रहने से दुःख ही सिर्फ हाथ 
भावेगा फिर भी दम अपना छुटकारा उससे नहीं कर सकते । 
मधुमक्खी तो शहद चाटने आई थी और उसके पैर चिपक गये उस 
प्रधुचपक को । अब वह छुटकारा नहीं पा सकती । बार बार हम यही 
स्थिति अनुभव करते हैं। हम यहां क्योंकर आये, इसका और जीवन 
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का सम्पूी रहस्य यहो है! हम यहां भाये थे भधुल्िद्वा को भौर 
हमारे हाथ पांव उसमें फँस गये । थराये थे उपभोग के लिये भौर 
लुद्‌ ही उपभोग वन बैठे । आये ये हुकूमत चलाने और दस पर ही 
हुकूमत चल गई । भाये थे कुद्द काम करने भौर देखते हैं कि हमसे 
ही काम लिया जा रह्दा है । हरपड़ी यही भतुभव थाता है । जिन्दगी 
की हर छोटी छोटी वातों में मी थतुभव भा रहा है। दूसरों के मन 
इम पर हुकूमत चलाये जा रहे हैं भौर दम यही कोशिश कर रहे हें कि 
हमारी हुकूमत दूसरों के मन पर चले । हम चाहते हैं (कि जौवन के 
भोग भोगें भौर वे भोग भत्ता कर जाते हैं इसारे मर्भ स्थान! हम 
चाहते हैं कि मिसर्ग का पूरा फायदा उठायें भौर अन्त में यही देखते 
हैं कि निसगे ने हमारा सर्वेख हरण ऋर लिया है, दम पूरी तौर से 
चूस लिये गये हैं भौर शरलग फेंक दिये गये हैं । रु 

अगर ऐसा न होता तो जीवन हराभरा रहता। चिन्ता 
मत्त करो । यद्यपि यश भाता और भपयश भी, यद्यपि यहां भागन्द 
है भौर हुःख भी तौभी अगर हम बद्ध न हों तो जोन लगातार 
ऊुराभर] हो सकता है । 

दुःख का एक कारण यह है हम भासक हैं । हम बद्ध होते 
जा रहें हैं। इधोलिए गीता में कहा है, “ काम करते रहे लेकिन उनमें 
'आसक्ा मत होवो।” ५ अस्त कुछ कम त्वम्‌। ” वद्ध मत बने । 
प्रतलेक वस्तु से भपने आपको स्वतंत्र बना लेंगे दी ऋपनी शक्ति जमा 
किये रहो। वह वत्तु तुम्हें बहुत प्यारी भले ही हो, तुम्हारा जीव 
उसके लिये चाहे जितना ही लालाबित हो, उसके त्यागने में तुम्हे 
चाहे जितना कह उठाना पढ़े, फिर भी अपनी इच्छामुसार त्याग 
'करने की अपनी शक्ति मत खो बैठे । कमजोर न हो इस दुनिया के 


श्श्र 


जीवन के योग्य है ओर न थन्य किसी जाँवन के | कमजोरी से मनुष्य 
गुलाम बनता हैं। कमजोरी के कारण दी मनुप्य पर सव प्रकार के 
शारीरिक और मानसिक दुःख आते हैं । कमजोरी यानी मृत्यु । सेकड़ों 
और हजारों कौंठाणु आज हमारे आस पास हैं, लेकिन जब तक हम 
सय॑ कमजोर नहीं हो जाते, जब तक हमारा शरोर उनके स्वागत के 
अनुकूल नहीं वन जाता तब तक वे हमें कोई नुकसान नहों पहुंचा 
सकते । ऐसे करोड़ों हुःख रूपी कीटाणु हमोर आस पास क्यों ही 
न घूमते रहे। कुछ चिन्ता न करों। उनकी हिम्मत नहों कि ने 
हमोरे नजदीक आतें। उनमें ताकत नहीं के वे हम पर हमल। करें 
अगर हमारा मन कमजोर न हो । यह एक बढ़ा सत्य है। 
बलशालित्व दी जीवन है और कमजोरी है मरण | बलशा- 
लित हा अपर सौख्य है। वही चिरंतन भौर शाश्वत जाँवन है। 
फमजोरो यहां मृत्यु है। 

आसक्ति ही सय सुखों की जननी है। हम अपने मित्रो में जार 
रिश्तिंदारों में थास"क्त होते हैं। हम वोदिक और अाध्यात्मिक कार्यों में 
आस रघते हैं। टम बाय व्तुओों में भासक्त ७ इसलिए कि उनसे 
इमें छुझ मिले। इस आासक्ति के व्यतिरिक्त अन्य फ्रिस कारण से 
हम पर दुःख शाता है। आनन्द प्राप्त करने के लिये इमें इनसे स्वतंत्र 
ऐना चाटिए। सगर खेच्छानुसार हन वल्लुत्रों से स्वतेनत्न होने को 
ट्ममें तास्त हो ते एमें दुःस नदोंगा ।वढ्ी मकृप निम्तगग का 
सम्पूर्ण फायदा उठा सफ्ेगा जो घस्तुचों में शपनी' पूरों ताकत से 
आमछ होने के बाद छच्चानुसार उनसे विभक्त हो सके। 
कटेनता मद ६ कि मनुष्य से विभक दोने का भी उतना ही 
सामर्थ्य ऐना चादिए जितना आसक्त बनने का । इनिया मे 


श्श्द 


ऐसे महुष्य हैं जो किसी बहु से कमी भाकर्षित नहीं हुए। उन्होंने 
कभी प्यार नहीं किया। वे कठोर और प्रतिकूल इत्ति के होते हैं । ऐसे 
लोग दुनिया के भ्रनेक दुःखों से छुटकारा पा जाते हैं । लेकिन दौवाल 
कसी कोई दुःख अनुभव नहीं करती । दीवाल कमी प्यार नहीं करती 
और न उसे दुःख ही होता है। दीवाल भ्रन्त में दौवाल ही है। 
दीवाल वनमे से तो आसत्त होना भौर वैंध जाना निश्चय से अच्छा 
है। इसलिए जो मनुष्य कमी प्यार नहीं करता, जो कठोर भौर 
पाषाण हृदयौ है और इसी कारण जौवन के अनेक दुःखों से छुटकारा 
पा जाता है, वह जाबन के अनेक सु्ों से भो द्ाथ थो बैठता है । यह 
हम नहीं चाहते। यह कमजोरी है। यह मृत्यु हैं। जो कभी दुःख 
नहीं अनुभव करता, जो कमों कमजोरी नहीं मालूम करता बह जागृत 
नहीं है। वह निर्स॑ज्ञावस्था है। हम यह नहीं चाहते । 

लेकिन साथ ही साथ हम सिफ़ यही नहों चाहते कि यह प्रेम की, 
यह झार्सक्ति की महान शक्ति हमने था जावे, एक ही वस्तु पर हमारी 
सारी लगन लगाने की ताकत हममें भा जावे, उसी के लिये हम 
अपना सर्व खो बैठे भोर धन्य जीवों से विभक्त हो जावें--जो देवताओं 
का गुण है; लेकिन इम देवताओं से भी उच्चतर होना चाहते हैं। पूर्ण 
विकसित मनुष्य अपनी सम्पूर्ण लगन ग्रेम की वत्तु पर लगा सकता है 
और फिर भी अनासक्त रह सकता है। यह कैसे सम्भव हो सकता है! 
एक दूसरा भी रहत्य है जो सीखना चाहिए। 

भिखारी कभी छ॒र्खी नहीं होता | उसे सिर्फ़ दान मिलता है 
और वह भी दया और तिरस्कार से युक्त। कम से कम परश्चेमूमि में 
यह तो कष्पना अवश्य ही होती है कि मिखारों नीच होता है। जो 
कुछ वह पाता है उसका सचमुच उसे उपभोग नहीं मिलता । 


श्श्छ 


हम सच भिखारी हैं। जो कुछ हम करते हैं उसके बदले में हम 
फायदा चाहते हैं । हम लोग हैं व्यापारी ) हम जौवन के व्यापारी हैं, 
गुणों के ध्यापारी हैं, धर्म के व्यापारी हैं। अफसोस | हम प्यार के 
भी व्यापारी हैं । 

अगर तुम व्यापार करने निकले तो बह सवाल है लेन-देन का, 
वेचने भौर मोल लेने का, खरीदी भौर बिक्री के कानून पालने का । 
कमी समय अच्छा होता है भौर कभी घुरा। भाव में चढ़ाव उतार 
होता रहता है और कय चोट ञआ्रा लगे यही तुम सोचते रहते हो। 
व्यापार यह भाइने में देखने के समान है। तुम्हारा प्रतिविम्ब उससें 
पढ़ता है। तुम मुँह वनाथो और आइने में मुँंद बन जाता है| तुम 
हँसो और भाइना हँसने लगता है। यह है खरीदी भौर विक्री 
लेन और देन । 

हम फँस जाते हैं। कैसे ! इसलिए नहीं कि हम क्या देते हैं 
वल्कि इसलिए कि हम क्या अपेत्ञा करते हैं। हमारे प्यार का 
बदला हमें मिलता है हुःख | इसालिए नहीं कि हम प्यार 
करते है बल्कि इसलिए कि हम प्यार का बदला चाहते 
हैं। जहां चाह नहीं है वहां दुःख भी नहीं है। कामना, इच्छा, यही 
दुःखों को जननी है । इच्छाएँ यशापयश के नियमों से बद्ध हैं। 
इच्छाओं का परिणाम दुःख होना हो चाहिए । 

संझे सत्र और यश का यही पड़ा रहस्य है। वह मनुष्य जो 
बदले में कुछ नहीं चाहता, जो बिल्कुल निःखाथों है वही पूर्ण यशी 
है। यह विरोधामास सा प्रतीत होता है। क्‍या हम यह नहीं जानते कि 
जो निःसार्थी हैं वे इस जीवन में ठगाये जाते हैं, थोर उन्हें तकलीफ भी 
दी जाती है? ऊपरी तौर से देखो तो यह सच है। क्राइस्ट निःखायी था 
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और वह धूली पर चढ़ाया गया । सब है, शैकिन दम जानते हैं कि उसके 
निःसार्थ होने ही से उसे बढ़ा यश मिला। लाखों और करोड़ों 
जीवों को सच यश का भाशिवाद मिला । 

किसी वष्तु के लिये प्राथना मत करों । कोई वस्तु बले में मत 
माँगे । तुम्हारे पास जो कुछ देने का हो दे दो । वह तुम्हें वापस 
मिल जावेगा लेकिन उसका आज हो विचार मत करो । तुम्हें वह 
हजार गुना वापस मिलेगा, लक्रित तुम्र अपनी इष्टि उधर मत रखा । 
देने को ताकत पैदा करो । दे दे थौर बस काम खतम हों गया। 
यह वात सौखो कि सम्पूण जांदन दानखरूप है। प्रक्नति तुम्हें दने के 
लिये मजबूत करेगा। इसलिए अ्सन्नतापूवक दो, एक न एक दिन तुम्दें 
दे देना ही पढ़ेग ! जिन्दगी में जोड़ने के लिये आते हो। मुद्ठी 
बॉधक्र भये हुए तुम चाहते हो सेना । लेकिन प्रकृति तुम्हारा गला 
दबाती है भौर तुम्हें मुठ्ठी खोलने को मजबूर करती है। तुम्हारी 
इच्छा हो या न हो तुम्हें देना है| पढ़ेग।। जिस च्ञुण ही तुम कहते हो 
कि 'मैं न दूंगा? घूसा पढ़ जाता है। और तुम चोट खा जाते हो । 
दुनिया में भाये हुए प्रत्येक को शन्त में अपना सर्वत्व दे देवा होगा 
और इस नियम के विरुद्ध बर्तन को मनुष्य जितनी श्रधिक कोशिश 
करता है उतना ही अधिक चह दुःखी द्वोता है। हम इसोलिए हुःसी 
हैं कि हमें देगे को हिम्मत नहीं है। इसलिए कि प्रकृति को यह 
मौंग पूरी करने का हम में खा्थत्याग नहीं है। जंगल साफ हो जाता 
है, लेकिन बल में हम उष्णता मिलती है। धूर्य समुद्र से पानी लेता 
हैं इसलिए कि वह वर्षों करें। तुम लेन देन के यंत्र मात्र हो ।ठुम 
इसलिए लेंते हो कि तुम दो । इसलिए बदले में कुछ भी मत माँगी। 
'तुत्त जितना ही श्रधिक दोंगे उतना ही अधिक तुम्हें वापस मिलेगा। 
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फितनी ही जल्दी इस कमरे की हवा तुम खाली करोगे उतनी दी जल्दी 
वह भर शवेगी लेकिन अगर तुप्त सत दरवाजे खिडक्रियों वेद 
कर दोगे तो बाहरी हवा कभी अन्दर न आवेगी भर अन्दर की हवा 
दूपित, गंदी भर विपैली बन जावेगी। नदों अपने आप को लगातार 
खाली किये जा रही है और वह लगातार भरती श्रा रही हैं। समुद्र 
की शोर गमन यंद मत करो । जिस क्षण तुम ऐसा करते हो मृत्यु 
नुम्हें भा दवाती है । 

इसालिए भिखारी मत वनो । घनासक्त रहो | जीवन का यही 
भापणतम कार्य हैं। राह पर खड़े तुम आपत्तियों का हिसताव नहीं 
लगाते । कत्पनाशक्ति द्वारा आपत्तियों का चित्र खड़ा करने से तुम्हें 
उनका सच्चा ज्ञान नहीं होता जब तक कि तुम अनुभव न करो। 
दुर से वर्गीचे का विहूंगम दृश्य दिख सकता है लेकिन इससे क्या: 
उसका सच्चा ज्ञान भोर अनुभव अन्दर जाने पर हमें होता है। अगर 
हमें प्रशेक कागे में अपयश अब, हमारे ठुकड़े ठुकड़े दो जावे भौर 
खून बहने लंगे फिर भी हमें अपना हृदय थांभ रखना होगा। इन 
भापततियों में है हमारा इंश्वरत्व हमें चलाना होगा । अकृति चाहती हे 
'कि घूस के लिये घूंसा, मूछ के लिये भू, भोर चोट के लिये भरसक 
चोट लगावें। भौर वह स्वगीतीत शाक्ति भी चाहती है ताकि हम 
चदले में आघात न करें, ताल सम्दाले रहे भोर भासक्ता न हों। 

अनासत्त बनने का अपना निश्चय हम प्रतिदिन दुहराते हैं । 
आसक्ति के भौर प्रेम के विषयों की भोर पीठ पीछे नजर कर देखते 
ज्जाते हैं । प्रत्येक वस्तु ने हमें कैसे दुःखी बनाया यह “हमें अनुभव 
होता है। हमारे प्यार के कारण हमें शोक सागर की तली तक जाना 
पड़ता है। हमने देखा कि हम सिफ दूसरों के गुलाम हो रहते आये 
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और नीचे ही नीचे खिंचते गये । हम फिर से नया इरादा करते हैं। 
“आज से मैं ख़द पर अपनी हुकूमत चलाऊंगा, में अपना ल्ामी 
बनूगा। ! लेकिन वक्त आता है और फिरसे पहिली कहानी। भात्मा 
फिर बैंघ जाती है. और मुक्त नहीं हो सकती । पत्तों जाल में फेस 
जाता है, छटपटाता है, फड़फड़ाता है। यह है हमारा जीवन । 

मुझे आपत्तियों का ज्ञान है और वे भयानक हैं । तब्दे प्रति- 
शत निराश हो थैर्ये खो बैठते हैं। या यह कहिए कि 


चर पेड 


विराशावादी वन जाते है अर्थात्‌ प्रेम और सचाई में 
विश्वास करवा छोड़ देते हैं। जो कुछ उदार और पंभीरे हैं 
उस में भी विश्वास नहीं करते ! इसी तरह हम यह भी देखते हैं कि 
जो मतृष्य आयुष्य के आरुभ में चमाशीत्र, दयालु, सरत 
और विप्पाप थे बुढ़ापे में मूठे और पाखण्डी वन जाते हैं। 
उनका मन चालाक़ियों का गोला वन जाता है। दो सकता है कि 
इसमें अधिकांश बतौर चाल के हो । वे गरम मिजाज के न हो, लेकिन 
वे वेलते नहीं हैं, यह अच्छा होगा कि वे वोले । वे न ते शाप देते 
हैं भर न कोध करते हैं लेकिन यह उनके लिये हजार गुना अच्छा 
होगा अगर वे शाप दे सकें; अधिक अच्छा होगा अगर वे क्रोध कर सके। 
वे असमर्थ हैं। उनके हृदयों पर मृत्यु ने अधिश्नन जमा लिया है भौर 
हाथ ठंडे पड़ने लग यये हैं । अब वह हृदय शाप देने को भी हलचल 
नहीं कर सकता, एक कड़ा शब्द भी उपयोग में नहीं ला सकता। 

यह आवश्यक है कि हस इन सबका तिरस्कार कँ। इसलिए 
मैं कहता हूँ कि सर्गोय ताकत की जरुरत है। अमाजुष शक्ति पर्यातत 
समर्थ नहीं है ! स्वगोतीत ताकत हो एक भौर एकम्रेव छुटकारे का 
मार्ग है। सिर्फ़ उसी के बल पर इन उलमनों में से, इन आपत्तियों 
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की इस बौद्धार में से बिना फुलस पार जा सकते हैं। चदे हमारे दुकड़े 
इुफड़े हो जायें और इम फट जायें लेकिन हमारा हृदय अधिकाधिक 
उदर होता जाना चाहिए। 

यह बहुत कठिन है, लेकिन यह कठिनाई लगातार अभ्यास 
द्वारा दूर की जा ' सकती दे । हमें यह सौखना घाहिए कि ज्ञव तक 
हम स्थयं उसका बोध नहीं कर लेते हम कुछ नहीं होता । 
मैंने भ्रमी कहा है कि जब तक शरीर स्वागत न करें मुझे कोई राग 
न होगा । रोग होना यह प्षिर्फ कीहाजुओं।पर ही भवलम्पित नहीं 
है, बह है शरीर की पूत्रीतुकूलता पर भी । हमे बहो मिलता है जिसके 
'लिगे हम पात्र हैं। झाशे, हम भपना अभिमान छोड़ दे, और यह सीखें 
कि कोई आपत्ति ऐग्री नहीं हैं जिसके हम पात्र न थे | फिजूल चोट 
“कर्मी नहीं पड़ी । ऐसी कोई घुराई द्वी नहीं है जे। मेने ख़य्य अपने 
द्वायों न पुलाई हो । इसका हमें ज्ञान होना चाहिए। तुम विचार 
विमर्श कर देखो और देखोंगे कि ऐसी एक भी चोट तुम्हें न लगी जो 
स्वयं तुम्हारी को गई न हो। भाधा काम तुमने किया और आधा 
बाहरी दुनिया ने भोर इस तरह तुम्हें चोट लगी। यह विचार हमें 
अंभीर वना देगा । लेकिन साथ द्वी साथ आशा की आवाज भी भविगी। 
वह इस प्रकार से । ' बाह्य जगत पर मेरा प्रभुत्व नहीं, लेकिन जो 
अममें हैं, जो मेरे अन्दर है, वह मेरी दुनिया मेरे अधिकार में है। 
अगर अपयश आने के लिये दोनों दुनियाओं के संयोग की आवश्य- 
कता है, अगर चोट लगने के लिये दोनों इकट्ठे आना जरुरी हैं तो 
भरे अधिकार में जो दुनिया है उसे में सहमत न होने दूंगा फिर 
देखंगा कि मुझे चोट कैसे लगती है अगर में खुद पर सच्चा प्रभुत्त 
पा जऊं तो चोट कभी न लग सकेगी। 


१२२ 


हम ववपन ही से किसी दूसरी वस्तु पर दोप महुना सौखते हैं।॥ 
ऐसी वत्तु पर जो हम से निरालो है। हम सदा दूसरों के सुधार में 
तत्पर रहते हैं लाकिन स्वयं अपने नहीं। अगर हम दुःखी हो तो कह 
उठ्ते हैं कि, “दुनिया तो शैतान की दुनिया है।” हम दूमरों 
को दोप देते हैं भर कहते हैं कि क्या हो प्रलुष्ध मूद्र हैं लेकिन भगर 
हम सचमुच अच्छे हैं ते हमें ऐसी दुनिया में रहना ही क्योंकर चाहिए ! 
अगर यह शैतान की दुनिया है तो हमें मो शैतान दोना चाहिए, 
नहों तो हम यहां क्यों आते ! “ अफसोस, सारी दुनिया स्वार्यी है। ” 
सब है, लेकिन अगर हम अच्छे हैं तो फिर हमारा उनसे सम्बन्ध 
क्योंकर भाया ! जरा यह सोचों । 

जो हमारे योग्य था वही हम पाते हैं। जब हम कहते हैं कि 
दुनिया बुरी है भर हम अच्छे तो यह मठ है। ऐसा असम्भव है । 
यह एक भीषण असत्ये है जो हम वोल रहे हैं। 

पहला पाठ पहना है यह। निश्चय कर लो कि बाहरी किसी 
चत्तु पर भी में दोष न महंग्रा, उसे श्रमिशप्त न कहँगा। मनुष्य बना 
और डट कर खड़े रहो । दोष खुद को लगाओो । तुम अनुभव करोगे 
कि यह सच था। छये अपने को वश में लाथे। । * 

क्या यह लजा का विषय नहीं है कि एक वार तो हम अपने 
मलुष्यत्व की, अपने इंधवर होने की चड़ी बड़ी वाद करें, हम कहें कि. 
हम सर्वेज्ञ हैं, सव कुछ करने में समर्थ हैं, निदोंष हैं, दिदहौन हैं 
और दुनिया में सबसे निःल्वार्थी हैं और दूसरे ही क्षण एक छोटासा 
पत्थर भी हमें चोट पहुंचा दे! या किसी साधारण से साधारण: 
महुष्य का भी जरासा क्रोध हमें जख्मी कर दे भौर कोई भी चलता 
राहगीर “इन प्रसव को ” दुःख बना दे | अगर हम देवता हैं 


श्श्रे 


ते क्या ऐसा होना चाहिए? क्या दुनिया को दोष देना न्याम्य ६ ! 
क्या परमेश्वर जो पविन्नरतम भौर उदारतम है हमारी किसी भी 
चालवाजी के कारण दुःख में पद सक्नता है! भ्रगर तुध्र इतने 
निःखाधों हो तो तुम परमेश्वर के समान हो। कौनसी दुनिया फिर 
तुम्हें चोट पहुंचा सकती है! सातवे नरक में से भी बिना मुलसे, 
बिना स्पश हुए तुम मिकल जाथोंगे। लेकिन जिस लिये कि तुम 
शिकायत करते हो और दुनिया पर दोप मना चाहते हो उसीसे 
यह साफ जाहिर है कि तुम्हें बाहरी दुनिया का ज्ञान हो रहा हैं! 
तुम्हें दुःख द्वोता है इसी से सिद्ध हैं कि तुप वह नहीं ही जो अपने 
को जतलांत हो। हुःख पर दुःख रचकर भौर यह मान लेकर कि 
दुनिया हमें चोट लगाये जा रहो है तुम श्पने अपराध को अधिक 
बढ़ा बनते जाते हो भौर चींखते जातें हो कि, ' भरे बापरें, यह 
शैतान की दुनिया है; यह मनुष्य मुझे चोट लगा रहा है भर वह 
मनुष्य मुझे चोंट लगा रहा है ।? यह दुःख पर फूठ चुपड़ना हैं । 

हमें अपनी चिन्ता करनी चाहिए। इतना ही हम कर सकते हैं । 
हमें कुछ समय तक दूसरों की ओर ध्यान देने का ख्याल छोड़ देना 
चाहिए। हमें अपने साधन निर्दोष वना लेना चाहिए फिर साध्य 
अपनी चिन्ता रूये कर लेगा। क्योंकि दुनिया तव ही पवित्र और 
श्रच्छी हो सकती है जब हम स्वयं पवित्र श्रीर भ्रच्छे हों। वह है 
परिणाम भौर दम हैं. उसके कारण। इसलिए थाथो हम खुद को 
पविन्न बनावें ! आओ, हम अपने भाप को निदोप यना लें ! 


